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Ábel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    01.02.
Abigél  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.09.
Ábrahám  . . . . . . . . . . . . . . . .                08.16.
Achillesz  . . . . . . . . . . . . . . . .                 11.02.
Ada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     07.28
Adalbert  . . . . . . . . . . . . . . . .                09.27.
Ádám  . . . . . . . . . . . .             09.09., 12.24.
Adél  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    01.29.
Adorján  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.05.
Adrián  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.05.
Adrienn  . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.08.
Afrodité  . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.07.
Ágnes  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.21.
Ágoston  . . . . . . . . . . . . . . . .                08.28.
Ágota  . . . . . . . . . . . . .             01.11., 02.05.
Aida  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.02.
Ajtony  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.13.
Ákos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.27.
Aladár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.20.
Alajos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.21.
Albert  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.15.
Albin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.01.
Albina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.01.
Aletta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.16.
Alex  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.09.
Alexa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.20.
Alexander  . . . . . . . . . . . . . . .               02.25.
Alexandra  . . . . . . . . . . . . . . .               05.18.
Alexia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.10.
Alfonz  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.30.
Alfréd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02.23.
Alida  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.17.
Alina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.28.
Aliz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      11.14.
Alma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.10.
Álmos  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.20.
Alojzia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.21.
Alpár  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.27.
Amália  . . . . . . . . . . . .            07.10., 10.07.
Amanda  . . . . . . . . . . . . . . . . .                10.26.
Ambrus  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.07.
Amina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.27.
Amira . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.31.
Anasztázia  . . . . . . . . . . . . . .              04.15.
Andor  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.30.
András  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.30.
Andrea  . . . . . . . . . . . . . . . . . 04.18.
Anett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.13.
Angéla  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.31.
Angelika  . . . . . . . . . . . . . . . .                01.27.
Angyalka  . . . . . . . . . . . . . . . .                01.27.
Anikó  . . . . . . . . . . . . .             07.26., 12.22.
Anita  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.02.
Anna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.26.
Annabella  . . . . . . . . . . . . . .               06.09.

Annaléna . . . . . . . . . . . . . . . .                02.19.
Annamária  . . . . . . . . . . . . . .              07.01.
Antal  . . . . . . . . . . . . .             01.17., 06.13.
Antónia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.17.
Apolka  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.07.
Apollónia  . . . . . . . . . . . . . . . .               07.07.
Apor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.28.
Aranka  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.08.
Arany  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.16.
Ariel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     11.10.
Arika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.17.
Armand  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.26.
Ármin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.10.
Arnold  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.18.
Áron  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.02.
Árpád  . . . . . . . . . . . . . .             12.11., 03.31.
Artúr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.22.
Attila  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.07.
Auguszta  . . . . . . . . . .         03.29., 12.18.
Aurél  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.05.
Aurélia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.16.

Babett  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.04.
Balázs  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.03.
Bálint  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.14.
Bánk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.19.
Barbara  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.04.
Barna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.11.
Barnabás  . . . . . . . . . . . . . . . .                06.11.
Bátor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.27.
Beáta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.22.
Beatrix  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.29.
Béla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04.23.
Bella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    08.31.
Bence  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08.23.
Bendegúz  . . . . . . . . . . . . . . .               05.07.
Benedek  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.21.
Benett  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.21.
Benjámin  . . . . . . . . . . . . . . . .               01.03.
Benő  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.31.
Bernadett  . . . . . . . . . . . . . . .               02.18.
Bernát  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.20.
Berta  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.06.
Bertalan  . . . . . . . . . . . . . . . .                08.24.
Bertold  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.11.
Bettina  . . . . . . . . . . . . . . . . . 08.06.
Bianka  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.25.
Bíborka  . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.06.
Blanka  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.25.
Bódog  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.14.
Boglár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.01.
Boglárka  . . . . . . . . . . . . . . . .                08.01.
Boldizsár  . . . . . . . . . . . . . . . .                01.06.
Bolivár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.18.
Bonifác  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.14.

Borbála  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.04.
Borisz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.23.
Boróka  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.04.
Borsika  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.11.
Botond  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.16.
Brenda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.29.
Brigitta  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.11.
Brúnó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.6.
Buda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.03.
Bulcsú  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.04.

Cecília  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.22.
Cintia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.06.

Csaba  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.06.
Csanád  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.28.
Csenge  . . . . . . . . . . . . . . . . . 02.04.
Csenger  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.07.
Csilla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04.22.
Csongor  . . . . . . . . . . . . . . . . .                04.16.

Dalma  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.12.
Dániel  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.21.
Daniella  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.21.
Darinka  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.31.
Dávid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.30.
Debóra  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.24.
Delinke  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.10.
Dénes  . . . . . . . . . . .           04.08., 10.09.
Dezső  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.23.
Diána  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.18.
Dina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.20.
Ditta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.16.
Dominik . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.09.
Dominika  . . . . . . . . . . . . . . .                08.04.
Domonkos  . . . . . . . . . . . . .              08.04.
Donát  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.17.
Dóra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.06.
Dorián  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.19.
Dorina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.02.
Dorka . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.06.
Doroti . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.06.
Dorottya  . . . . . . . . . . . . . . . .                02.06.
Dömötör  . . . . . . . . . . . . . . . .                10.26.
Döníz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.06.
Dusán  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.09.
Dzsenifer  . . . . . . . . . . . . . . . .               01.03.
Dzsesszika  . . . . . . . . . . . . . .              07.17.

Ede . . . . . . . . . . . . . . .               03.18., 10.13.
Edgár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.08.
Edina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.26.
Edit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    09.16.
Edmond  . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.16.
Édua  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.23.
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Eduárd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.18.
Edvárd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.05.
Edvin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.04.
Egon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.01.
Egyed  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.01.
Elek  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.17.
Elemér  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.28.
Eleonóra  . . . . . . . . . . . . . . . .                02.21.
Eliza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.24.
Ella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     02.13.
Ellák  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.08.
Előd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    10.22.
Elvira  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.10.
Elza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12.01.
Emánuel  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.26.
Emerencia  . . . . . . . . . . . . . . .               01.23.
Emese  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.05.
Emil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.28.
Emília  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.19.
Emma  . . . . . . . . . . . .            04.19., 11.24.
Emőd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.09.
Emőke  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.23.
Endre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.17.
Enikő  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.15.
Erhard  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.09.
Erik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.18.
Erika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.31.
Erna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    08.29.
Ernesztina  . . . . . . . . . . . . . . .                01.12.
Ernő  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     01.12.
Ervin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.26.
Erzsébet  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 11.19.
Eszmeralda  . . . . . . . . . . . . .              08.08.
Esztella  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.19.
Eszter  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.24.
Etelka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.16.
Eufrozina  . . . . . . . . . . . . . . . 09.25.
Eugénia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.25.
Éva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12.24.
Evelin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.26.

Fábián  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.20.
Fanni  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.09.
Farkas  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.31.
Fatime  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.05.
Felícia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05.20.
Félix  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.09.
Ferdinánd  . . . . . . . . . . . . . .               06.05.
Ferenc  . . . . . .      05.11., 10.04., 12.03.
Flóra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.29.
Flórián  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.04.
Franciska  . . . . . . . . . . . . . . .                03.09.
Frida  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.06.
Friderika  . . . . . . . . . . . . . . . .                09.20.
Frigyes  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.18.

Fruzsina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.01.
Fülöp  . . . . . . . . . . . .             05.01., 05.26.

Gábor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.24.
Gabriella  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.12.
Gál  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     10.16.
Galina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.05.
Gáspár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.27.
Gedeon  . . . . . . . . . . .           03.28., 10.10.
Gellért  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.24.
Genovéva  . . . . . . . . . . . . . . .               01.03.
Georgina  . . . . . . . . . . . . . . . .                02.15.
Gerda . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.30.
Gergely  . . . . . . . . . .           05.09., 03.12.
Gergő  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.17.
Gertrúd  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.17.
Gerzson  . . . . . . . . . . . . . . . . .                02.22.
Géza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.25.
Gina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.15.
Gitta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     10.11.
Gizella  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.07.
Glória  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.11.
Gréta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.10.
Gusztáv  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.16.

Gyárfás  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 06.19.
Gyöngy  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.12.
Gyöngyi  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.23.
Gyöngyvér  . . . . . . . . . . . . . .              01.08.
György  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.24.
Györgyi  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.05.
Győző  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.03.
Gyula  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.12.

Hajna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.21.
Hajnalka  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.27.
Hanga  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.31.
Hanna  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.28.
Hargita  . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.05.
Harmat  . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.03.
Hédi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     10.17.
Hedvig  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.17.
Helén  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.14.
Heléna  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.14.
Helga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.03.
Helka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.11.
Hella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.27.
Henrietta  . . . . . . . . . . . . . . . .               03.16.
Henrik  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.15.
Herman  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.07.
Hermina  . . . . . . . . . . . . . . .                08.03.
Herta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.14.
Hilda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09.03.
Hildegárd  . . . . . . . . . . . . . . .               09.17.
Hortenzia  . . . . . . . . . . . . . . . .                11.17.

Huba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.19.
Hubert  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.03.
Hugó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.01.
Hunor  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.10.

Ibolya  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.07.
Ida  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     04.13.
Ignác  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.01.
Igor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    09.11.
Ildikó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.10.
Ilka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     08.18.
Illés  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 07.20.
Ilma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04.18.
Ilona  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.18.
Imelda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.13.
Imola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.13.
Imre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     11.05.
Inez  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.06.
Ingrid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.05.
Ipoly  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.13.
Irén  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.28.
Irén  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.25.
Irina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.25.
Írisz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.25.
Irma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.03.
István  . . . . . . . . . . . . .            08.20., 12.26.
Iván  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.24.
Ivett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.06.
Ivó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     05.19.
Izabella  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.12.
Izidor  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.04.
Izolda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.22.
Izsó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    08.26.

Jácint  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.17.
Jakab  . . . . . . . . . . . . .             05.01., 07.25.
Janka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.30.
János  . . . . . . . . . . . . .             06.26., 12.27.
Jázmin . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.24.
Jenő  . . . . . . . . . . . . . . .               07.13., 11.18.
Jeromos  . . . . . . . . . . . . . . .                09.30.
Joakim  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.16.
Johanna  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.28.
Jolán  . . . . . . . . . . . . .             06.15., 11.20.
Jónás  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.12.
Jonatán  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.24.
Józsa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.19.
József  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.19.
Judit  . . . . . . . . . . . . . .             07.30., 12.10.
Júlia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.22.
Julianna  . . . . . . . . . . . . . . . . .                02.16.
Jusztin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.16.
Jusztina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.26.
Jutocsa  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 02.08.
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Kálmán  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.13.
Kamill  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.18.
Kamilla  . . . . . . . . . . . . . . . . . .12.28.
Karina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03 24.
Kármen  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 06.02.
Karola  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.28.
Karolina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                02.02.
Károly  . . . . . . . . . . . .            01.28., 11.04.
Kata  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04.29.
Katalin  . . . . . . . . . . . .            04.30., 11.25.
Katinka  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.25.
Katrin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.25.
Kázmér  . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.04.
Kelemen  . . . . . . . . . . . . . . . .                 11.23.
Kende  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.25.
Keve  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.08.
Kevin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.03.
Kiara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.17.
Kincső  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.24.
Kinga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.24.
Kíra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     08.03.
Kitti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04.30.
Klára  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.12.
Klaudia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.20.
Klementina  . . . . . . . . . . . . . .               11.23.
Klotild  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.03.
Kolos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02.15.
Konrád  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.21.
Konstantin  . . . . . . . . . . . . . .              05.21.
Konstantina  . . . . . . . . . . . . .             09.19.
Koppány  . . . . . . . . . . . . . . . .                10.08.
Kora  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.12.
Korinna  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.22.
Kornél  . . . . . . . . . . .            07.03., 09.13.
Kornélia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                03.03.
Kozett  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.06.
Kristóf  . . . . . . . . . . . .            03.15., 07.25.
Kriszta  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.05.
Krisztián  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.13.
Krisztina  . . . . . . . . . . . . . . .                08.05.
Krisztofer  . . . . . . . . . . . . . . .               03.15.
Kund  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.01.

Lajos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.25.
Larissza  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.26.
László  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.08.
László  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.27.
Lara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.26.
Laura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.17.
Lázár  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.17.
Lea  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     03.22.
Lehel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.02.
Leila  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.21.
Léna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.29.
Lénárd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.06.

Lenke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.23.
Leó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     04.11.
Leona  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.04.
Leonóra  . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.06.
Letícia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.12.
Levente  . . . . . . . . . .          06.18., 06.28.
Lia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03.22.
Lídia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.12.
Lili  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       07.11.
Liliána  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.27.
Lilla  . . . . . . . . . . . . . . .              02.16., 07.27.
Lina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    09.23.
Linda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.13.
Lipót  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.15.
Lívia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.12.
Liza  . . . . . . . . . . . . . . .              07.08., 11.19.
Loránd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.15.
Lóránt  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.15.
Loretta  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.10.
Lőrinc  . . . . . . . . . . .           08.10., 09.05.
Luca  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12.13.
Lúcia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.13.
Ludmilla  . . . . . . . . . . . . . . . .                09.16.
Lujza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.02.
Lukács  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.18.
Lukrécia  . . . . . . . . . . . . . . . . 07.09.
Luna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.30.

Magda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.22.
Magdaléna  . . . . . . . . . . . . . .              05.29.
Magdolna  . . . . . . . .         07.22., 05.29.
Maja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.01.
Málna . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.25.
Malvin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.01.
Manuéla  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.26.
Marcell  . . . . . . . . . .           01.09., 08.14.
Marcella  . . . . . . . . . . . . . . . .                01.31.
Margit  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.10.
Mária  08.15., 09.08., 09.12., 12.08.
Mariann  . . . . . . . . . . . . . . . . .                04.27.
Marianna  . . . . . . . . . . . . . . . . .                11.01.
Marietta  . . . . . . . . . . . . . . . .                 02.11.
Marina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.09.
Márió  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.19.
Marion  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.08.
Márk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.25.
Márkó  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.25.
Márkus  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.25.
Márta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.29.
Martin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.11.
Martina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.30.
Márton  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.11.
Máté  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.21.
Matild  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.14.
Mátyás  . . . . . . . . . . . . . . . . . 02.24.

Maxim  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.25.
Maximilián  . . . . . . . . . . . . . .              08.14.
Medárd  . . . . . . . . . . . . . . . .                 06.08.
Médea  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.30.
Melánia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.10.
Melinda  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.02.
Melissza  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.10.
Melitta  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.15.
Menyhért  . . . . . . . . . . . . . . .               08.22.
Mercédesz  . . . . . . . . . . . . . .              09.24.
Mihály  . . . . . . . . . . .           05.08., 09.29.
Miklós  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.06.
Miksa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    10.12.
Milán  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.19.
Miléna  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.24.
Míra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.10.
Mirella  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.21.
Mirjam  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.22.
Mirkó . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.03.
Miron . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.10.
Mirtill  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.23.
Mónika  . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.04.
Móric  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.22.
Mózes  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.16.

Nándor  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.19.
Napsugár  . . . . . . . . . . . . . . .               03.21.
Nárcisz  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.29.
Natália  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.09.
Natasa  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.09.
Nelli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.03.
Niké  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.23.
Nikolett  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.10.
Nimród  . . . . . . . . . . .            04.28., 11.11.
Nina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.26.
Ninetta . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.26.
Noel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.13.
Noémi  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.22.
Nóra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     07.11.
Norbert  . . . . . . . . . . . . . . . .                06.06.
Norina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.21.
Norman  . . . . . . . . . . . . . . . .                06.06.

Odett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.20.
Olga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.27.
Olimpia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.17.
Olivér  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.21.
Olívia  . . . . . . . . . . . . .             03.05., 12.03.
Orbán  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.25.
Orsika  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.21.
Orsolya  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.21.
Oszkár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.31.
Otília  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.13.
Ottó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.02.
Ottokár  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.02.

Névnapok

Ödön  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.16.
Örs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     07.14.
Özséb  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.02.

Pál . . . . . . . . . . . . . . .                01.25., 06.26.
Pál  . . . . . . . . . . . . . .              06.29., 06.30.
Pálma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.10.
Panna . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.26.
Paszkál  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.17.
Patrícia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.25.
Patrik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.17.
Paula . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.26.
Paulina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 06.22.
Péter  . . . . . . . . . . . .            04.29., 06.29.
Petra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.02.
Petronella  . . . . . . . . . . . . . . .               05.31.
Piroska  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.18.
Polett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.20.
Pongrác  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.12.

Rafael  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.20.
Ráhel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.04.
Rajmund  . . . . . . . . . . . . . . . .                01.23.
Ramón  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.07.
Ramóna . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.07.
Rebeka  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.02.
Regina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.07.
Réka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.10.
Renáta  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.06.
Renátó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.12.
Rezső  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.07.
Richárd  . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.03.
Rita  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05.22.
Róbert  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.07.
Roberta  . . . . . . . . . . . . . . . .                 06.07.
Robin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.07.
Rókus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08.16.
Roland . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.15.
Rómeó  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 02.07.
Roxána  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.14.
Róza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    09.04.
Rozália  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.04.
Rózsa  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.30.
Rudolf  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.17.

Salamon  . . . . . . . . . . . . . . . .                10.24.
Sámuel  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.21.
Sándor . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.18.
Sára  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    01.19.
Sarolta  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.05.
Sebestyén  . . . . . . . . . . . . . . .              01.20.
Simon . . . . . . . . . . . . .             01.05., 10.28.
Soma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.03.
Stefánia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                11. 28.
Stella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.14.

Szabina . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.27.
Szabolcs  . . . . . . . . . . . . . . . .                07.28.
Szabrina  . . . . . . . . . . . . . . . .                10.27.
Szandra  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.18.
Szaniszló  . . . . . . . . . . . . . . . .                04.11.
Szebasztián . . . . . . . . . . . . . .              01.20.
Szeréna  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.14.
Szergej . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.22.
Szervác  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.13.
Szibilla  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.09.
Szidónia  . . . . . . . . . . . . . . . . 08.23.
Szilárd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.11.
Szilárda  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.14.
Szilveszter  . . . . . . . . . . . . . .               12.31.
Szilvia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.13.
Szimóna  . . . . . . . . . . . . . . . .                10.28.
Szimonetta  . . . . . . . . . . . . . .              10.28.
Szófia . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.30.
Szonja  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.15.
Szvetlána  . . . . . . . . . . . . . . .               07.04.

Taksony  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.29.
Tália  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    08.26.
Tamara  . . . . . . . . . . .           01.26., 12.29.
Tamás  . . . . . .      03.07., 12.21., 12.29.
Tas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     04.15.
Tatjána . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.12.
Tekla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.23.
Teodóra . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.11.
Teofil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.20.
Teréz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    10.15.
Terézia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.15.
Tétény  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.05.
Tibor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.14.
Tiborc  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.11.
Tifani  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.22.
Tihamér  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.01.
Tilda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.14.
Tímea  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.03.
Timót  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.24.
Tina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     06.16.
Titanilla  . . . . . . . . . .           01.26., 02.06.
Titusz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.04.
Tivadar  . . . . . . . . . . .           04.20., 11.09.
Tóbiás . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.13.
Tódor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.07.
Tomaj  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.07.
Tünde  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.01.

Ulrik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.04.

Vajk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    08.20.
Valentin  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 02.14.
Valér  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12.15.
Valéria  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.28.

Valter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.16.
Vanda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.26.
Vanessza  . . . . . . . . . . . . . . . .                05.24.
Vazul  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.14.
Vencel  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.28.
Vendel  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.20.
Vera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    01.13.
Veronika . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.13.
Vid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     06.15.
Vidor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.16.
Viktor  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.05.
Viktória  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.23.
Vilhelmina  . . . . . . . . . . . . . . .               09.19.
Villő  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.12.
Vilma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.05.
Vilmos  . . . . . . . . . . .           04.06., 06.25.
Vince  . . . . . . . . . . . . .             01.22., 04.05.
Viola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12.19.
Violetta  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.19.
Virág  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.26.
Virgil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.27.
Virgínia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 02.01.
Vivien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.02.
Vlagyimir  . . . . . . . . . . . . . . . .                07.15.

Xavér  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.03.
Xénia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.30.

Zakariás  . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.06.
Zalán  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.30.
Zara . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.29.
Zaránd  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.08.
Zelma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.23.
Zénó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.22.
Zenóbia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.30.
Zétény  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.22.
Zita  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04.27.
Zoárd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.30.
Zoé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.02.
Zoltán  . . . . . . . . . . .           03.08., 06.23.
Zóra  . . . . . . . . . . . . .              06.19., 10.04.
Zorán  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.04.
Zorka  . . . . . . . . . . . .             06.19., 10.04.

Zsaklin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.25.
Zsanett  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.30.
Zsigmond  . . . . . . . . . . . . . . .               05.02.
Zsófia  . . . . . . . . . . . . .            05.15., 09.17.
Zsóka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.19.
Zsolt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.10.
Zsombor  . . . . . . . . . . . . . . . .                11.08.
Zsuzsanna . . . . . . . . .         02.19., 08.11.

Névnapok
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Naptár
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Újév

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az amatőrök ülnek és várnak az inspirációra. Mi többiek felkelünk, és elmegyünk dolgozni.” 
	  /Stephen King/

JanuárJanuár 1. hét

T
16:02 16:0716:0616:0516:0416:03

16:08

7:32 7:317:327:327:327:32

7:31

Újév, Fruzsina BoldizsárSimon, EdvárdTitusz, LeonaGenovéva, BenjáminÁbel

Attila, Ramóna, Ramón

1 65432

7
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„SECRET” HETI TIPP:
,,Tényleg úgy van, hogy ha az életedet önmagad miatt éled, akkor a sikerélmény akkor jön, amikor nem 
is várod.”	 /Csernus Imre/

Gyöngyvér, Keve Veronika, VeraErnő, Tatjána, ErnesztinaÁgotaMelániaMarcell

Bódog

16:09 16:1516:1416:1316:1116:10

16:17

7:31 7:297:297:307:307:31

7:28

08 131211109
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Január2. hétJanuár



„SECRET” HETI JEGYZET:

24 25

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 20 20 20 20

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

Secret Calendar©

Hétfő
R ®

Szombat
R ®

Péntek
R ®

Csütörtök
R ®

Szerda
R ®

Kedd
R ®

Vasárnap
R ®

„SECRET” HETI TIPP:
Az élet nem arról szól, hogy megtaláld önmagad. Az élet arról szól, hogy létrehozd önmagad.”
	 /George Bernard Shaw/

Lóránt, Loránd Fábián, SebestyénSára, MárióPiroskaAntal, AntóniaGusztáv

Ágnes

16:18 16:2516:2316:2216:2116:19

16:26

7:28 7:247:257:267:267:27

7:23

G15 2019181716

21

Január3. hétJanuár
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„SECRET” HETI IDÉZET: 
„A sikert leginkább azok érik el, akik nem tudják, hogy a bukás elkerülhetetlen.”
	 /Coco Chanel/

Vince, Artúr Angelika, AngyalkaVanda, Paula, Tamara, TitanillaPálTimótRajmund, Zelma

Károly, Karola

7:22 7:177:187:197:207:21

7:16

16:28 16:3516:3416:3216:3116:29

16:37

222 2726252423

28

Január4. hétJanuár
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„SECRET” HETI TIPP:
„Töltsd időd 80 százalékát azzal, hogy a holnap lehetőségeire fókuszálsz és nem a tegnap problémáira.”
	 /Brian Tracy/

Adél BalázsKarolina, Aida, KataIgnác, VirgíniaMarcellaMartina, Gerda

Ráhel, Csenge

16:38 16:4616:4516:4316:4116:40

16:48

7:15 7:097:107:117:127:14

7:07

T29 3213130

4

Február5. hétJanuár
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az emberek nevetni fognak az álmaidon, aztán meg utálni fognak, amikor megvalósítod őket.”
	 /Arnold Schwarzenegger/

Február6. hétFebruár

Ágota, Ingrid ElviraAbigél, AlexAranka, JutocsaTódor, RómeóDorottya, Dóra, Doroti, Dorka, Titanilla

Bertold, Marietta

16:49 16:5716:5616:5416:5216:51

16:59

7:06 6:597:007:027:037:05

6:57

05 109876
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„SECRET” HETI TIPP:
„A szerelem az az érzés, amikor érzed, vár valaki a világban.”
	 /Vámpírnaplók/

Lídia, Lívia DonátJulianna, LillaKolos, Georgina, GinaBálint, ValentinElla, Linda

Bernadett, Bolivár
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„SECRET” HETI TIPP:
„Ha arra vársz, hogy a lehetőségek az öledbe hulljanak, akkor sosem leszel sikeres az életben.”
	 /Sri Chinmoy/

Zsuzsanna, Annaléna SzökőnapAlfréd, MirtillGerzson, ZétényEleonóra, NorinaAladár, Álmos

Mátyás, Jázmin

6:44 6:356:376:396:406:42

6:33

17:11 17:1917:1717:1617:1417:13

17:20

219 2423222120

25

Február8. hétFebruár



„SECRET” HETI JEGYZET:

38 39

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 20 20 20 20

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

Secret Calendar©

Hétfő
R ®

Szombat
R ®

Péntek
R ®

Csütörtök
R ®

Szerda
R ®

Kedd
R ®

Vasárnap
R ®

„SECRET” HETI TIPP:
„Az élet fájdalmakat fog hozni. A te felelősséged, hogy létrehozd az élvezetet.”
	 /Milton Erickson/

Géza, Alexander LujzaAlbin, AlbinaElemérÁkos, BátorEdina

Kornélia, Nelli, Mirkó
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17:31
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„A nagy emberek nem hajlandók feladni, nem ismerik a módját. Ezért lehet jussuk a győzelem.”
	 /Fekete vitorlák c. film/

Kázmér, Zorán Franciska, FanniZoltánTamás, TomajLeonóra, Inez, KozettAdorján, Adrián, Olívia

Ildikó, Melissza
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„SECRET” HETI TIPP:
„Úgy látom, minél keményebben dolgozom, annál nagyobb a szerencsém.”
	 /Thomas Jefferson/

11 1615141312

17 G
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„SECRET” HETI TIPP:
„A kudarcot vallottak kilencven százaléka valójában nem bukik el… egyszerűen csak feladják.”
	 /Paul J. Meyer/

Március12. hétMárcius
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„SECRET” HETI TIPP:
„Egyetlen ismeret van, a többi csak toldás: Alattad a föld, fölötted az ég, benned a létra.”
	 /Weöres Sándor/

25 3029282726
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„A világ utat nyit annak az embernek, aki tudja, merre tart.”
	 /Ralph Waldo Emerson/

Húsvét, Hugó Vilmos, BíborkaVinceIzidorBuda, RichárdÁron

Herman
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„SECRET” HETI TIPP:
„Célozd meg a Holdat! Még ha elhibázod is, a csillagok közt landolsz.”
	 /Phineas Taylor Barnum/

0
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„SECRET” HETI TIPP:
„Gyönyörű az, ha az ember célba lát, s eléri azt, tűzön-vízen át.”
	 /Henrik Ibsen/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Holnap már minden a mienk lesz, Hogyha akarunk, ha merünk.”
	 /Ady Endre/

Csilla, Noémi Zita, MariannErvinMárk, Márkó, MárkusGyörgy, DebóraBéla

Valéria, Nimród
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„SECRET” HETI TIPP:
„Egy anya mindig kétszer gondolkodik: egyszer önmagáért, másodszor a gyermekéért.”
	 /Sophia Loren/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az igazi keresése a »találással« kezdődik.”
	 /Soproni István/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Nem az számít, honnan indulsz, hanem az, hogy milyen döntéseket hozol arról, hogy hová akarsz végül 
eljutni.”	 /Tony Robbins/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Teljesen mindegy, ki ellen kell versenyezni, a cél az, hogy gyorsabbak legyünk.”
	 /Sebastian Vettel/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az akadály az a rémisztő dolog, amelyet akkor látunk, ha levesszük szemünket a célról.”
	 /Henry Ford/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az önbizalom az első lépés ahhoz, hogy megszerezd, amit akarsz, vagy amire szükséged van.”
	 /Nora Roberts/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Egy álom akkor válik céllá, amikor lépéseket teszel a megvalósítás irányába.”
	 /Bo Bennett/
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„SECRET” HETI TIPP:
„A lelkesedés diktálja az iramot, de a kitartás éri el a célt.”
	 /Dan Millman/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Minden nehézség után kérdezd meg magadtól: »Mit csináltam jól?« és »Mit csinálnék másképp?«”
	 /Brian Tracy/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Ha valaki 100 méterre megközelíti a csúcsot, az még nem mászta meg a hegyet.”
	 /André Weil/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Döbbenetes, mire képes az ember, ha megvan benne az akarat.”
	 /Michael Jackson/
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„SECRET” HETI TIPP:
„A forráshoz csak az árral szemben lehet eljutni.”
	 /André Gide/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Valóban erőssé válni azt jelenti, hogy soha, semmilyen körülmények között nem adod fel.”
	 /Youn In-Wan/
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„SECRET” HETI TIPP:
„A kimagasló teljesítmény a kimagasló elkötelezettségből származik.”
	 /Andrew Matthews/

Márta, Flóra, Zara Hermina, Kíra, HarmatLehel, ÖzsébBoglárka, BoglárOszkárJudit, Xénia
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Nem az dönti el, mire viszed, hogy mikor kezded, hanem az, hogy mikor hagyod abba.”
	 /Richard Bach/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Ma megteszem, amit mások nem, és holnap elérem, amire ők nem képesek.”
	 /Jerry Rice/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Semmi sem szebb, mint hogy képes vagy napról napra rászánni az életedet arra, amire mindig is vágytál.”
	 /David Villa/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Mindenki elesik. A lényeg az, hogy kelj fel, és menj tovább.”
	 /Hillary Clinton/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„A győztesek olyan vesztesek, akik felálltak és még egyszer megpróbálták.”
	 /Dennis DeYoung/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Soha le nem mondani, soha el nem csüggedni, ha kell, mindig újra kezdeni.”
	 /Kossuth Lajos/

Ádám Szeréna, RoxánaKornélMáriaTeodóra, IgorNikolett, Hunor
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„SECRET” HETI TIPP:
„Ma van a hátralévő életed első napja.”
	 /Charles Dederich/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Minden hordoz magában tanulságot, csak találd meg benne.”
	 /Lewis Carroll/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Sohase sajnáld azt az időt, amit arra fordítasz, hogy jól tedd, amit teszel.”
	 /Joseph Joubert/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Azokból a kövekből, melyek utunkba gördülnek, egy kis ügyességgel lépcsőt építhetünk.”
	 /Széchenyi István/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Olykor téved az ember. Az teszi naggyá, ha belátja.”
	 /Vavyan Fable/

Helén, Heléna NándorLukácsHedvig, HédiGál, AuréliaTeréz, Terézia

Vendel

7:02 7:097:087:067:057:03

7:11

17:56 17:4717:4817:5017:5217:54

17:45

@14 1918171615

20

Október42. hétOktóber



„SECRET” HETI JEGYZET:

122 123

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 20 20 20 20

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

Secret Calendar©

Hétfő
R ®

Szombat
R ®

Péntek
R ®

Csütörtök
R ®

Szerda
R ®

Kedd
R ®

Vasárnap
R ®

„SECRET” HETI TIPP:
„Legyőzni önmagunkat, ez az egyetlen valóságos és az egyetlen tökéletes győzelem.”
	 /Charles Péguy/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Igazán akkor szűnünk meg élni, amikor már nincs több tanulnivalónk.”
	 /Gordon Dahlquist/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„A múltba tekintésnek csak akkor van értelme, ha a jövőt szolgálja.”
	 /Konrad Adenauer/
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„SECRET” HETI TIPP:
„A fejlődés első törvénye a rend. Ahhoz, hogy valami fejlődjön, rendszerre van szüksége.”
	 /Andrew Matthews/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az élet egyetlen célja, hogy azok legyünk, akik vagyunk, és azzá legyünk, akik lehetünk.”
	 /Robert Louis Stevenson/

16:03 15:5815:5916:0016:0116:02

15:58

6:54 7:016:596:586:576:55

7:02

T

Jenő Kelemen, KlementinaCecíliaOlivérJolánErzsébet, Zsóka, Liza

Emma

18 2322212019

24

November47. hétNovember



„SECRET” HETI JEGYZET:

134 135

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 20 20 20 20

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

DecemberSecret Calendar©

Hétfő
R ®

Szombat
R ®

Péntek
R ®

Csütörtök
R ®

Szerda
R ®

Kedd
R ®

Vasárnap
R ®

„SECRET” HETI TIPP:
„Nem szabad hagynunk, hogy a félelmeink visszatartsanak a reményeink követésétől.”
	 /John Fitzgerald Kennedy/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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R ®
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Csütörtök
R ®

Szerda
R ®

Kedd
R ®

Vasárnap
R ®

„SECRET” HETI TIPP:
„Az ember nem fedez fel új világrészeket, ha nincs mersze az ismert partokat maga mögött hagyni.”
	 /André Gide/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Nem azért nem merjük, mert nehéz, hanem azért nehéz, mert nem merjük.”
	 /Lucius Annaeus Seneca/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Gondolkodj, higgy, álmodj, és merj!”
	 /Walt Disney/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Karácsonyi rege / Ha valóra válna, / Igazi boldogság / Szállna a világra...”
	 /Ady Endre/
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Hétfő
R ®

Szombat
R ®

Péntek
R ®

Csütörtök
R ®
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„SECRET” HETI TIPP:
„Forog a szárnyas, a nagy időkerék, / Egy esztendő, ím, újra eltelék. / Fölvirradott az újnak reggele, / 
Egész világ reménységgel tele.”	 /Benedek Elek/

2025. Január1. hét

Dávid, Zoárd Titusz, LeonaGenovéva, Benjámin ÁbelÚjév, FruzsinaSzilveszter, Darinka

Simon, Edvárd

16:00 16:0516:0416:0316:0216:01

16:06

7:32 7:327:327:327:327:32

7:31

030 432131

5



Pünkösd

Pünkösd

Havi tervező 2025

Január
January
Januar

Február
February 
Februar

Március
March
März

Április
April
April

Május
May 
Mai

Június
June
Juni

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

1.

2.

3.

4.

5.

Újév 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

5.

6.

7.

8.

9.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Nemzeti ünnep

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

14.

15.

16.

17.

18.

Húsvét

Húsvét

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

18.

19.

20.

21.

22.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Munka ünnepe 1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Nagypéntek

G

2

T

0 

G

2

T

0 

G

2

T

0 

G

2

   

T

0

 

G

2

T

0 

G

2

T

0 



Államalapítás ünnepe

‘56-os forradalom ünn.

Mindenszentek

Szenteste

Karácsony

Karácsony

Havi tervező 2025

Július
July
Juli

Augusztus
August
August

Szeptember
September
September

Október
October 
Oktober

November
November
November

December
December
Dezember

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

27.

28.

29.

30.

31.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

31.

32.

33.

34.

35.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

36.

37.

38.

39.

40.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

40.

41.

42.

43.

44.

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

44.

45.

46.

47.

48.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

Csü · Th

Pé · Fr

Szo · Sa

Va · Su

Hé · Mo

Ke · Tu

Sze · We

49.

50.

51.

52.

1.

G

2

T

0 

G

2

T

0 

G

2

T

0 

G

2

T

0 

G

2

T

0 

G

2

T

0 

G



Secret Calendar

2024
„Secret” Oldalak

Csak Nőknek!
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Secret Calendar©Menstruációs naptár 2024
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Secret Calendar©

Családi orvosnál történő teljes kivizsgálás:

fiatalabb korban évente kétszer, míg a harmincas évektől kezdődően évente három 

alkalommal.

Január 1.

Testsúly:_________________

Méretek: mell: _______________ cm, csípő: _ ________ cm, derék: _ ________ cm

Vérnyomás:_ _____________

Egyéb:____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Május 1.

Testsúly:_________________

Méretek: mell: _______________ cm, csípő: _ ________ cm, derék: _ ________ cm

Vérnyomás:_ _____________

Egyéb:____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Szeptember 1.

Testsúly:_________________

Méretek: mell: _______________ cm, csípő: _ ________ cm, derék: _ ________ cm

Vérnyomás:_ _____________

Egyéb:____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fogászati ellenőrzés: évente kétszer.

Legutóbbi kezelés:_ _____________________  Következő kezelés:__________________

Vércukorszint és koleszterinszint ellenőrzést először a húszas évek elején ajánlott 

végeztetni, utána háromévente, majd 40 esztendős kor fölött évente egy alkalommal.

Legutóbbi ellenőrzés:__________________  Következő ellenőrzés:__________________

Bőrgyógyászati ellenőrzés 20 éves kortól évente, túlzott napozás, szoláriumozás 

illetve anyajegyproblémák esetén félévente.

Legutóbbi ellenőrzés:__________________  Következő ellenőrzés:__________________

25 éves kortól évente általános nőgyógyászati kivizsgálást, majd háromévente 

célszerű onkológiai méhnyakszűrést végeztetni. 40 éves kortól kétévente ajánlott az 

emlőszűrés.

Legutóbbi vizsgálat:_ ___________________  Következő vizsgálat:__________________

Hasi ultrahangvizsgálat és pajzsmirigyvizsgálat 30 év fölött évente egy, 40 év fölött 

évente két alkalommal.

Legutóbbi vizsgálat:_ ___________________  Következő vizsgálat:__________________

Egyéb:____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Forrás: Internet

Általános egészségi állapot Orvosi vizsgálatok, dátumok
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Secret Calendar©

Balcsi, Velence, Monte Carlo…

Ide ragaszthatsz egy képet arról a helyről,
ahol a lábadat fogod lógatni a nyáron...

Erre vártam egész évben… Irány…

Az útirány…

Ekkor induIunk…

Itt lesz a szállásunk…

„Secret” Utazó Napló „Secret” Utazó Napló
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Secret Calendar©

Bepakolni…

„Secret” Utazó Napló „Secret” Utazó Napló

Napszemcsi, fürdoruci, naptej…´́

Elintézendők a nyaralás előtt…

Üzenetrögzíto, útlevél, címek…´́
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Secret Calendar©

Menni, látni, érezni, elfáradni, pihenni…

„Secret” Utazó Napló „Secret” Utazó Napló

Végre utazunk!… Irány…

Időpont Úti cél Elintézendő Időpont Úti cél Elintézendő
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Secret Calendar©

Nem csak külföldi vásárláshoz

NŐI

Blúz D 32 34 36 38 40 42

GB 6 8 10 12 14 16

F 34 36 38 40 42 44

I 38 40 42 44 46 48

USA 32 34 36 38 40 42

Ruha-kabát D 32 34 36 38 40 42

GB 6 8 10 12 14 16

F 34 36 38 40 42 44

I 38 40 42 44 46 48

USA 8 10 12 14 16 17

Harisnya D 8 8 ½ 9 9 ½ 10 10 ½

GB 8 8 ½ 9 9 ½ 10 10 ½

F 0 1 2 3 4 5

I 8 8 ½ 9 9 ½ 10 10 ½

USA 8 8 ½ 9 9 ½ 10 10 ½

Cipő D 36 37 38 39 40 41

GB 3 4 5 6 7 8

F 35 36 37 38 39 40

I 36 37 38 39 40 41

USA 4 ½ 5 ½ 6 ½ 7 ½ 8 ½ 9 ½

FÉRFI

Ing D 38 40 42 44 46 48

GB 14 14 ½ 15 ½ 16 ½ 17 ½ 18 ½

F 40 42 44 46 48 50

I 44 46 48 50 52 54

USA 14 14 ½ 15 ½ 16 ½ 17 ½ 18 ½

Zakó-kabát D 40 42 44 46 48 50

GB 36 38 40 42 44 46

F 42 44 46 48 50 52

I 46 48 50 52 54 56

USA 36 38 40 42 44 46

Zokni D 9 9 ½ 10 10 ½ 11 11 ½

GB 9 9 ½ 10 10 ½ 11 11 ½

F 9 9 ½ 10 10 ½ 11 11 ½

I 9 9 ½ 10 10 ½ 11 11 ½

USA 9 9 ½ 10 10 ½ 11 11 ½

Cipő D 40 41 42 43 44 45

GB 6 7 8 9 10 11

F 40 41 42 43 44 45

I 40 41 42 43 44 45

USA 7 8 9 10 11 12

Nemzetközi konfekcióméretek – nőknek Nemzetközi konfekcióméretek – férfiaknak

„Secret” Utazó Napló „Secret” Utazó Napló
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Secret Calendar©

„Ne várj, a legjobb alkalom soha nem fog elérkezni. Kezdj hozzá ott, ahol éppen most vagy, 
és használj bármilyen eszközt, ami csak a kezedbe kerül, hiszen a legjobb szerszámokat 
útközben úgyis meg fogod találni.”

(Napoleon Hill)

Céljaim, terveim a 2024-es évre: Ilyen volt 2024:

„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek

Kitalálom, leírom, megvalósítom! Inspirációk, érzések, hangulatok
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Secret Calendar©

	 név	        születésnap	            névnap

Legfontosabb dátumok

„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek

Weboldalak megjegyezhetetlen jelszavai
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek

A B C D
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek

I J K LE F G H
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Secret Calendar©

S T U V ZM N O P R

„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Dolce Blocco is a registered trademark of O2Development.
This „Secret Collection” was inspired by Women.

Special thanks to Karina & Krisztina.
Idea & development Henrik Baranyay
Copyright 2023 O2Development Kft.

All rights reserved.
Made in the European Union.

Készült Magyarországon.
Magyarországon forgalmazza a Lizzy Card Papír Kft.

www.dolceblocco.shop.hu
A termék fejlesztésére és kivitelezésére

nagy gondot fordítottunk.
Számunkra nagyon fontos, hogy a termék

használója tényleg elégedett legyen.
Így, ha bármilyen minőségi probléma merülne fel

használat közben, kérjük, jelezze nekünk!
dolceblocco@gmail.com

facebook.com/dolceblocco

Impresszum

Dolce Blocco „Secret” Collection 2024


