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2023. évi naptar 2024. évi naptar

Januar Februdr Mércius Januar Februar Marcius

January February March January February March

Januar Februar Marz Januar Februar Mérz

52 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 10 1 12 13
2 9 16 23 30 H 6 13 20 27 H 6 13 20 27 18 15 22 29 H 5 12 19 26 H 4 1 18 25
3 10 17 24 3 K 7 14 21 28 K 7 14 21 28 2 9 16 23 30 K 6 13 20 27 K 5 12 19 26
4 11 18 25 Sz 1 8 15 22 Sz 1 8 15 22 29 3 10 17 24 31 Sz 7 14 21 28 Sz 6 13 20 27
5 12 19 26 Cs 2 9 16 23 Cs 2 9 16 23 30 4 11 18 25 Cs 1 8 15 22 29 Cs 7 14 21 28
6 13 20 27 P 3 10 17 24 P 3 10 17 24 31 5 12 19 26 P 2 9 16 23 P 1 8 15 22 29
7 14 21 28 Sz 4 11 18 25 Sz 4 11 18 25 6 13 20 27 Sz 3 10 17 24 Sz 2 9 16 23 30

18 15 22 29 v 5 12 19 26 v 5 12 19 26 7 14 21 28 v 4 11 18 25 v 3 10 17 24 31

Aprilis Majus Junius Aprilis Majus Junius

April May June April May June

April Mai Juni April Mai Juni

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 14 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26
3 10 17 24 H 1 8 15 22 29 H 5 12 19 26 18 15 22 29 H 6 13 20 27 H 3 10 17 24
4 1 18 25 K 2 9 16 23 30 K 6 13 20 27 2 9 16 23 30 K 7 14 21 28 K 4 1 18 25
5 12 19 26 Sz 3 10 17 24 31 Sz 7 14 21 28 3 10 17 24 Sz 18 15 22 29 Sz 5 12 19 26
6 13 20 27 Cs 4 11 18 25 Cs 1 8 15 22 29 4 11 18 25 Cs 2 9 16 23 30 Cs 6 13 20 27
7 14 21 28 P 5 12 19 26 P 2 9 16 23 30 5 12 19 26 P 3 10 17 24 31 P 7 14 21 28

1 8 15 22 29 Sz 6 13 20 27 Sz 3 10 17 24 6 13 20 27 Sz 4 11 18 25 Sz 1 8 15 22 29

2 9 16 23 30 \% 7 14 21 28 \% 4 1 18 25 7 14 21 28 \Y 5 12 19 26 \Y 2 9 16 23 30

Jualius Augusztus Szeptember Julius Augusztus Szeptember

July August September July August September

Juli August September Juli August September

26 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 35 36 37 38 39 40
3 10 17 24 3 H 7 14 21 28 H 4 1 18 25 1 8 15 22 29 H 5 12 19 26 H 2 9 16 23 30
4 1 18 25 K 1 8 15 22 29 K 5 12 19 26 2 9 16 23 30 K 6 13 20 27 K 3 10 17 24
5 12 19 26 Sz 2 9 16 23 30 Sz 6 13 20 27 3 10 17 24 31 Sz 7 14 21 28 Sz 4 1 18 25
6 13 20 27 Cs 3 10 17 24 31 Cs 7 14 21 28 4 11 18 25 Cs 1 8 15 22 29 Cs 5 12 19 26
7 14 21 28 P 4 1 18 25 P 1 8 15 22 29 5 12 19 26 P 2 9 16 23 30 P 6 13 20 27

1 8 15 22 29 Sz 5 12 19 26 Sz 2 9 16 23 30 6 13 20 27 Sz 3 10 17 24 31 Sz 7 14 21 28

2 9 16 23 30 \% 6 13 20 27 \% 3 10 17 24 7 14 21 28 \Y 4 1 18 25 \Y 1 8 15 22 29

Oktdber November December Oktdber November December

October November December October November December

Oktober November Dezember Oktober November Dezember

39 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52 40 41 42 43 44 44 45 46 47 48 48 49 50 51 52 1
2 9 16 23 30 H 6 13 20 27 H 4 11 18 25 7 14 21 28 H 4 1 18 25 H 2 9 16 23 30
3 10 17 24 31 K 7 14 21 28 K 5 12 19 26 1 8 15 22 29 K 5 12 19 26 K 3 10 17 24 31
4 11 18 25 Sz 1 8 15 22 29 Sz 6 13 20 27 2 9 16 23 30 Sz 6 13 20 27 Sz 4 1 18 25
5 12 19 26 Cs 2 9 16 23 30 Cs 7 14 21 28 3 10 17 24 31 Cs 7 14 21 28 Cs 5 12 19 26
6 13 20 27 P 3 10 17 24 P 1 8 15 22 29 4 11 18 25 P 1 8 15 22 29 P 6 13 20 27
7 14 21 28 Sz 4 11 18 25 Sz 2 9 16 23 30 5 12 19 26 Sz 2 9 16 23 30 Sz 7 14 21 28

1 8 15 22 29 \% 5 12 19 26 \% 10 17 24 31 6 13 20 27 \Y% 3 10 17 24 \Y% 1 8 15 22 29



Havi tervez6

Janudar Februar Midrcius

January February March

Januar Februar Marz

1 Va-Su Ujév 52. 1 Sze-We 5. 1 Sze-We 9.
2 Hé-Mo 1. 2 GCsi-Th 2 Gsii-Th

3 Ke:Tu 3 Pé-Fr 3 Pé-Fr

4 Sze-We 4 Szo-Sa 4 Szo-Sa

5 Csii-Th 5 Va-Su O 5 Va-Su

6 Pé-Fr O 6 Hé-Mo 6. 6 Hé-Mo 10.
7 Szo-Sa 7 Ke-Tu 7 Ke-Tu O

8 Va-Su 8 Sze-We 8 Sze-We

9 Hé-Mo 2. 9 GCsu-Th 9 Csii-Th

10 Ke-Tu 10 Pé-Fr 10 Pé-Fr

1 Sze-We 1 Szo-Sa 11 Szo-Sa

12 Csti-Th 12 Va-Su 12 Va-Su

13 Pé-Fr 13 Hé-Mo D 7. 13 Hé-Mo 1.
14 Szo-Sa 14 Ke-Tu 14 Ke-Tu

15 Va-Su D 15 Sze-We 15 Sze-We | Nemzetiiinnep (B

16 Hé-Mo 3. 16 Csii-Th 16 Csii-Th

17 Ke-Tu 17 Pé-Fr 17 Pé-Fr

18 Sze-We 18 Szo-Sa 18 Szo-Sa

19 Csi-Th 19 Va-Su 19 Va-Su

20 Pé-Fr 20 Hé-Mo @ 38 20 Hé-Mo 12.
21 Szo-Sa [ ) 21 Ke-Tu 21 Ke-Tu [ )
22 Va-Su 22 Sze-We 22 Sze-We

23 Hé-Mo 4. 23 Csti-Th 23 Gsii-Th

24 Ke-Tu 24 Pé-Fr 24 Pé-Fr

25 Sze-We 25 Szo-Sa 25 Szo-Sa

26 Csti-Th 26 Va-Su 26 Va-Su

27 Pé-Fr 27 Hé-Mo © 9. 27 Hé-Mo 13.
28 Szo-Sa © 28 Ke-Tu 28 Ke-Tu

29 Va-Su 29 Sze-We ©

30 Hé-Mo 5. 30 Csii-Th

31 Ke-Tu 31 Pé-Fr

2023
Aprilis Méjus Junius
April May June
April Mai Juni
1 Szo-Sa 13. 1 Hé-Mo |Munkaiinnepe 18. 1 GCsi-Th 22,
2 Va-Su 2 Ke-Tu 2 Pé-Fr
3 Hé-Mo 14. 3 Sze-We 3 Szo-Sa
4 Ke-Tu 4 Csi-Th 4 Va-Su O
5 Sze-We 5 Pé-Fr O 5 Hé-Mo 23.
6 Csii-Th 6 Szo-Sa 6 Ke-Tu
7 Pé-Fr Nagypéntek 7 Va-Su 7 Sze-We
8 Szo-Sa 8 Hé-Mo 19. 8 GCsii-Th
9 Va-Su Husvét 9 Ke-Tu 9 Pé-Fr
10 Hé-Mo | Husvét 15. 10 Sze-We 10 Szo-Sa D
1 Ke-Tu 1 Gsii-Th 11 Va-Su
12 Sze-We 12 Pé-Fr D 12 Hé-Mo 24.
13 Csii-Th 13 Szo-Sa 13 Ke-Tu
14 Pé-Fr 14 Va-Su 14 Sze-We
15 Szo-Sa 15 Hé-Mo 20. 15 Csti-Th
16 Va-Su 16 Ke-Tu 16 Pé-Fr
17 Hé-Mo 16. 17 Sze-We 17 Szo-Sa
18 Ke-Tu 18 Csii-Th 18 Va-Su [ ]
19 Sze-We 19 Pé-Fr [ ] 19 Hé-Mo 25.
20 Csii-Th 20 Szo-Sa 20 Ke-Tu
21 Pé-Fr 21 Va-Su 21 Sze-We
22 Szo-Sa 22 Hé-Mo 21, 22 Gsii-Th
23 Va-Su 23 Ke-Tu 23 Pé-Fr
24 Hé-Mo 17. 24 Sze-We 24 Szo-Sa
25 Ke-Tu 25 Csii-Th 25 Va-Su
26 Sze-We 26 Pé-Fr 26 Hé-Mo © 26.
27 Csii-Th 27 Szo-Sa O 27 Ke-Tu
28 Pé-Fr 28 Va-Su Piinkésd 28 Sze-We
29 Szo-Sa 29 Hé-Mo | Piinkdsd 22. 29 Csi-Th
30 Va-Su 30 Ke-Tu 30 Pé-Fr

31

Sze-We




Havi tervez6

Julius Augusztus Szeptember

July August September

Juli August September

1 Szo-Sa 26. 1 Ke:Tu O 3. 1 Pé-Fr 35.
2 Va-Su 2 Sze-We 2 Szo-Sa

3 Hé-Mo O 27. 3 Csi-Th 3 Va-Su

4 Ke-Tu 4 Pé-Fr 4 Hé-Mo 36.
5 Sze-We 5 Szo-Sa 5 Ke-Tu

6 Csii-Th 6 Va-Su 6 Sze-We D

7 Pé-Fr 7 Hé-Mo 32. 7 Csi-Th

8 Szo-Sa 8 Ke-Tu () 8 Pé-Fr

9 Va-Su 9 Sze-We 9 Szo-Sa

10 Hé-Mo D 28. 10 Csii-Th 10 Va-Su

1 Ke-Tu 1 Pé-Fr 1 Hé-Mo 37.
12 Sze-We 12 Szo-Sa 12 Ke-Tu

13 Csti-Th 13 Va-Su 13 Sze-We

14 Pé-Fr 14 Hé-Mo 33. 14 GCsi-Th

15 Szo0-Sa 15 Ke:Tu 15 Pé-Fr [ ]
16 Va-Su 16 Sze-We o 16 Szo-Sa

17 Hé-Mo @® 29. 17 GCsi-Th 17 Va-Su

18 Ke-Tu 18 Pé-Fr 18 Hé-Mo 38.
19 Sze-We 19 Szo-Sa 19 Ke-Tu

20 Csii-Th 20 Va-Su Allamalapités tinnepe 20 Sze-We

21 Pé-Fr 21 Hé-Mo 34. 21 Csiu-Th

22 Szo-Sa 22 Ke-Tu 22 Pé-Fr ©
23 Va-Su 23 Sze-We 23 Szo-Sa

24 Hé-Mo 30. 24 Csii-Th O 24 Va-Su

25 Ke-Tu O 25 Pé-Fr 25 Hé-Mo 39.
26 Sze-We 26 Szo-Sa 26 Ke-Tu

27 Csti-Th 27 Va-Su 27 Sze-We

28 Pé-Fr 28 Hé-Mo 35. 28 Csii-Th

29 Sz0-Sa 29 Ke-Tu 29 Pé-Fr @)
30 Va-Su 30 Sze-We 30 Szo-Sa

31 Hé-Mo 3. 31 Gsii-Th O

2023
Oktdber November December
October November December
Oktober November Dezember
1 Va-Su 39. 1 Sze-We |Mindenszentek 44. 1 Pé-Fr 48.
2 Hé-Mo 40. 2 Csi-Th 2 Szo-Sa
3 Ke-Tu 3 Pé-Fr 3 Va-Su
4 Sze-We 4 Szo-Sa 4 Hé-Mo 49.
5 Csii-Th 5 Va-Su D 5 Ke-Tu [
6 Pé-Fr D 6 Hé-Mo 45. 6 Sze-We
7 Szo-Sa 7 Ke-Tu 7 GCsi-Th
8 Va-Su 8 Sze-We 8 Pé-Fr
9 Hé-Mo 41. 9 Csi-Th 9 Szo-Sa
10 Ke-Tu 10 Pé-Fr 10 Va-Su
11 Sze-We 1 Szo-Sa 1 Hé-Mo 50.
12 Gsii-Th 12 Va-Su 12 Ke-Tu [}
13 Pé-Fr 13 Hé-Mo @ 46. 13 Sze-We
14 Szo-Sa [ ] 14 Ke-Tu 14 Csii-Th
15 Va-Su 15 Sze-We 15 Pé-Fr
16 Hé-Mo 42. 16 Csi-Th 16 Szo-Sa
17 Ke-Tu 17 Pé-Fr 17 Va-Su
18 Sze-We 18 Szo-Sa 18 Hé-Mo 51.
19 Csii-Th 19 Va-Su 19 Ke-Tu ©
20 Pé-Fr 20 Hé-Mo © 47. 20 Sze-We
21 Szo-Sa 21 Ke-Tu 21 Csii-Th
22 Va-Su [ D) 22 Sze-We 22 Pé-Fr
23 Hé-Mo |'sg-osforradalomiinn. 43. 23 Csii-Th 23 Szo-Sa
24 Ke-Tu 24 Pé-Fr 24 Va-Su Szenteste
25 Sze-We 25 Szo-Sa 25 Hé-Mo | Karacsony 52.
26 Csii-Th 26 Va-Su 26 Ke-Tu Karacsony
27 Pé-Fr 27 Hé-Mo O 48. 27 Sze-We O
28 Szo-Sa O 28 Ke:Tu 28 Csii-Th
29 Va-Su 29 Sze-We 29 Pé-Fr
30 Hé-Mo 44. 30 Csi-Th 30 Szo-Sa
31 Ke-Tu 31 Va-Su




Névnapok

Névnapok

Abel ...l 01.02
Abigél ...l 02.09
Abrahdm ............... 08.16
Achillesz ...t 11.02.
Ada oo 07.28
Adalbert ................ 09.27.
Addam ............ 09.09., 12.24.
Adél ..o 01.29.
Adorjdn ...l 03.05
Adridn........cooeenne 03.05.
Adrienn ... 09.08
Afrodité ................ 08.07
Agnes ... 01.21
Agoston ...l 08.28
Agota ............. 01.11,, 02.05.
Aida........oovoveninne 02.02.
Ajtony ...t 03.13.
AKOS v 02.27.
Aladdr...........cooeee 02.20
AlQjOS .. 06.21
Albert ......ooiiiiii, 11.15

Alexandra .............. 05.18
Alexia ..ooovvvviiininne 05.10
Alfonz ......coooveninn.. 10.30
Alfréd ...oooovvniinnt 02.23
Alida coovvveviiiat 06.17
Alina ...ooiiiiiiin. 07.28
Aliz oo 11.14
Alma ..oovveviinininn.. 07.10
AMos v.oovveeiiiiiiiin, 02.20
Alojzia.....ooovvveninn.. 06.21.
Alpar...ooooviiiii 03.27.
Amdlia ........... 07.10.,10.07.
Amanda ................ 10.26.
Ambrus ... 12.07.
AMiNa ...ovviiiinininnn, 11.27.
Amira. ..., 08.31
Anasztazia .............. 04.15
Andor ... 11.30
Andrds ......ooiieiiin, 11.30
Andrea ..............ae 04.18
Anett ...l 06.13
Angéla ...l 05.31.
Angelika .............o0l 01.27.
Angyalka ...l 01.27.
Aniké ...l 07.26.,12.22.
Anita ..o 06.02.
Anna ... 07.26.
Annabella............... 06.09

Annaléna................ 02.19.
Annamadria . .... 07.01
Antal ...... .

Antonia .....viiiiiiin 01.17.
Apolka .... 07.07.
Apolldnia .. 07.07.
Apor ...... 12.28.
Aranka .... .02.08.
Arany ..... . 06.16
Ariel ...... . 11.10.
Arika ...... . 08.17.
Armand ... 10.26.
Armin ..... 05.10
Arnold ...l 06.18
Aron ... 04.02.
Arpad ..... 12.11,, 03.31.
Artdr ...... 01.22.
Attila...... 01.07.
Auguszta .. . 03.29., 12.18.
Aurél...... 10.05.
Aurélia ..ol 10.16.

Barma ..........iiiiin 06.11.

Barnabds ................ 06.11.
Bator...... 02.27.
Bedta ..... . 03.22
Beatrix .... .08.29
Béla....... . 04.23
Bella .... . 08.31
Bence ..... .08.23

Bendeguz .

Benedek ... .03.21
Benett..... .03.21.
Benjadmin .. 01.03.
Beng ...... . 03.31
Bernadett . .. 0218
Berndt .............ll

Berta...........oooiin

Bertalan ...
Bertold ....
Bettina ....
Bianka.....
Biborka....
Blanka.....

Boglarka. ..
Boldizsar ..
Bolivar .... ..
Bonifac ...........oeute

Elemér ..
Eleondra
Eliza ....
Ella ...
Elldk ..
Eléd. ..
Elvira.. ..
Elza .oovviiiiiiin
Eménuel .........oooael
Emerencia .
Emese...
Emil ...
Emilia ...
Emma ...
Eméd ...
Emdke ..
Endre ...
Eniko ..
Erhard .
Erik ...
Erika .. ..
Ermna ..o
Ernesztina ...............
Emné ....
Ervin ....
Erzsébet ...
Eszmeralda ..
Esztella....
Eszter ...
Etelka ...

:.05.24. Hajna ....ooovviiniinnn 08.21. .
..1246. Hajnalka ......oooveennn. 03.27. Jacint oo 08.17.

Eufrozina .. ..09.25. Hanga.................. 08.31. Jakab ...l 05.01., 07.25.
Eugénia . L..1225.0 Hanna ..., 0338, Janka ... 05.30.
Eva ..... L1224, Hargita .o, 08.05. JdN0OS ...l 06.26., 12.27.
Evelin vovvveeeerennnnnn. 05.26. Harmat................. 08.03. JdZMiN........oooeeeiit. 02.24.
HEdI oo, 10.17. Jenb ...l 07.13., 11.18.
Fabian Hedvig +ovvvnoeenennnins 1047, Jeromos £.09.30.
Fanni.....ooveennnanns.. .09. Helén ................... 10.14. Joakim ........... .. 04.16.
Farkas Heléna ....oovvvevnnnn.. 10.14. Johanna ............ .. 03.28.
Fatime .. . Helga wovvevvenennnnn. 10.03. Joldn ... 06.15., 11.20.
Felicia ... ..05.20. Helka ...oovvvneiiinnn... 07.11. Jonas L2,
Félix Hella ..oooeveiiiinnnn 05.27. Jomatdn .......... 08.24.
Ferdinand Henrietta ............... 03.46. Jozsa............. .. 03.19.
Ferenc Henrik.ooovevvvvnnnnnnn. 07.15. Jozsef ...l 03.19.
Fléra .... Herman ................ i
Flérian .. Hermina ................
Franciska .. .. Herta ...........oooout
Frida ...... ..05.06. Hilda .......covviniiin

Friderika . ..09.20. Hildegdrd
Frigyes ... 07.18. Hortenzia




Névnapok

Kamilla ........oooovnnen
Karina ........oooveentn
Karmen ................
Karola ....oovvvvinvnnnt.
Karolina ................
Karoly .............
[ -
Katalin ...........
Katinka ...........cooee
Katrin ...
Kdzmér.................
Kelemen.................
Kende ...........oovent
Keve ..ot
Kevin..oooovvviiiiinnn,
Kiara ....oovvvvniinine
KinesG .vovvvvvnnnnnnnne.
Kinga .....ooovviiinnnn
Kira ooveeviiene
Kitti v
Kldra ...ooovvvvvnininne
Klaudia ....ovvvvvennnt
Klementina ..............
Klotild ....ovovvvennne.
KoloS . vvvvvviieiiinns
Konrdd .................
Konstantin...............
Konstantina.............
Koppany ..........covvne
Kora .oovvvvviviinnne,
Korinna .............oou
Kornél............
Kornélia ................
Kozett ...........cooutn
Krist6f ...........
Kriszta .....ovvivvinnn 8
Krisztian ................
Krisztina ......ooovvvnnn
Krisztofer ...............
Kund ..oovvennnniinnt,

Lajos vovvvniiiiiiin
Larissza ......oviiiiint
(=174 (o R
(155 o S
Lara..oovviiiiiin,
Laura «.oovviiiiiiin
Ldzar....oovvvvniininin,
[
Lehel...oovvviiniiinne
[
Léna ....oovvivniininne
Léndrd .............o.l 11.06.

Leondra ...
Leticia.....
Levente ...

Loretta
Lérinc
Luca

Lucia

Ludmilla ...ooveeninat
Lujza ......
Lukdcs ....
Lukrécia ...

Magda ................. 07.22.
Magdaléna.............. 05.29.
Magdolna ........07.22,,05.29
Maja covviiiiiin 05.01.
Malna ..oovviiniiiin, 03.25.
Malvin..........coeeeat 10.01
Manuéla................ 03.26.
Marcell .... ..01.09., 08.14.
Marcella coovvvnvninine., 01.31.
Margit.................. 06.10
Méaria 08.15., 09.08., 09.12., 12.08.
Mariann ................ 04.27.
Marianna ................ 11.01.
Marietta .......oovininn 02.11.
Marina ....

Marié

Marion

Mark .oovvviin
Markd

Markus

Marta

Martin

Martina

Marton ...

Mété ......

Matild

Maxim ..o, 06.25.
Maximilian .. 08.14.
Medérd ......... ..06.08.
Médea .......... ..09.30.
Meldnia ......... ...0110.
Melinda ......... ...12.02.
Melissza ......... .. 03.10.
Melitta .......... .. 09.15.
Menyhért ........ ..08.22.
Mercédesz 09.24.
Mihdly........... 05.08., 09.29.
MIKIGS .o vvii 12.06.
Miksa ........... ...10.12.
Mildan........... .. 05.19.
Miléna .......... .. 03.24.
Mira ...l .. 05.10.
Mirella .......... .. 09.21.
Mirjam ... 08.22.
MirkG...oovvveiiiiin 03.03

MOric oot 09.22
MOZES .o vvvev i 05.16
Nandor ......ovvviiiniin
Napsugér
Nércisz ..........
Natdlia ..........
Natasa ..........
Nellio.ooooovnn
Niké ............ ..
Nikolett ................ 09.10.
Nimréd ............ 04.28., 11.11.
07.26.
.. 07.26
05.13
. 04.22
.07.11
..06.06
Norina ........ooovvvnnn 02.21.
Norman ............oouu 06.06

Névnapok
Szabina.............ooul 27, Valter ... 07.16.
Szabolcs .......... .07.28. Vanda .......oiiiinnn 01.26.
Szabrina.......... ..10.27. Vanessza ........evnnn.. 05.24.
Szandra .......... . 05.18. vazul....
Szaniszlé .........

Szebasztidn

Szeréna ..........

SZErgej .vvvvvvveennnen 10220 oo

Szervadc...........

Szibilla o e Vid

Sziddnia .......... .. -

Selards 11111111, Vst

Szilveszter Vilh"elmina .............. 09.19.

SZIVIA vvvvteeieeaa 3. Villg

Sziména Vilma

Szimonetta Vilmos

Széfia.voovviiiiiiiiin Vince

Szonja....ooiiiiiiiiiia, .15, Viola

Szvetldna ............... Violetta
Virdg

Taksony Virgil

Télia .oooveviiit 26, Virginia

iama,\ra ...... 0307 01122261,323 Vivien

amas ....... .07.,12.21.,12.29. i

TaS e veeeie e 04.15. VIagyimir oo 07.15-

Tatjana .

Tekla

Teoddra

Teofil

Teréz

Terézia

Tétény

Tibor

Tiborc

Tifani

Tihamér

Tilda

Timea

Timét ..

Tina..oooviiiiiiinn., 06.16. 8 05.02.

Titanilla........... 01.26., 02.06 03.08., 06.23.

TIUSZ o 01.04. 06.19., 10.04.

Tivadar ........... 04.20,1.09. 720 7 03.04

TODIAS «vvovveeieiinn 06.13. : : 6619 10 04'

Tédor .....ouennn. ... 02.07. A

Tomaj vovvvnnnnn. . 03.07 .

T[jndé .................. 02.01 Zsaklin ...
Zsanett ...

UIFK . e .04, Zsigmond ...l
Zs6fia ooeiiniinnn.

VajK v 20, Zs6ka .

Valentin .. Zsolt 04.10.

Valér ............. L., 1245, Zsombor ...l 11.08.

Valéria Zsuzsanna......... 02.19., 08.11.
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2022. December 52. hét Secret Calendar® Januar

26 Hetfs VT e p) 8 Szerda Qoo QO rerec © Q] swomoat
o 7:31 # 1558 o 7:32 ® 1558 o 7132 # 1550 o 7132 # 16:00 @ 7:32 % 10:01 o 7132 % 16:02

Kardcsony, Istvdn Jdnos Kamilla, Apor Tamds, Tamara David, Zodrd Szilveszter, Darinka
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 13 13 13 3
o 0 o 30 50
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 7132 % 16:02
3 0 3 50 3 Ujév, Fruzsina
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Esztendd, esztend, / Edes Uj esztendd, | Szépbél, j6bdl benned / Legyen elegends!”
/Benedek Elek/

18 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 19




Januar

Vasérnap  Ujév

Hétfé

Kedd

Elintézenddk
Prioritas i A feladat Hatarid6

Secret Calendar®

Januar havi attekinto6

Célok, tervek, projektek, koltségek...

s |w

Szerda

w

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

2

Szombat

2

N

Vasarnap

23

Hétfé

Lista 1.

Lista 2.

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

Jegyzet:

24

Kedd

25

Szerda

26

Csiitortok

27

Péntek

28

Szombat

29

Vasarnap

30

Hétfé

Kedd

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

Lista 3.

20
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Januar 1. hét Secret Calendar® Januar

2 Hétfé Kedd Szerda Cstitortok 6 Péntek O Szombat
o 7:32 % 16:03 o 7132 % 10:04 w7132 # 16:05 o 7132 # 16:06 @ 7:31 % 16:07 o 7:31 ® 16:08

Abel Genovéva, Benjdmin Titusz, Leona Simon, Edvard Boldizsdr Attila, Ramdéna, Ramdn
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 30 30 30
14 14 14 14 14
30 30 30 30 30 8 Vasérnap
15 15 15 15 15 o 7:31 % 16:09
30 30 30 30 30 Gybngyvér, Keve
16 16 16 16 16
30 30 30 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
30 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 30 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

., Tesszlk, amit kell, hogy megtehessiik, amit akarunk.”
/Denzel Washington/

22 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 23




Januar 2. hét Secret Calendar® Januar

Hétfé 1 O Kedd 1 1 Szerda 1 2 Cstitortok 1 Péntek 1 Szombat
@ 7:30 = 16111 o 7:30 ® 16112 © 7:30 ® 16013 o 7229 = 16114 o 7129 = 16116 o 728 # 1617

Marcell Meldnia Agota Ernd, Tatjdna, Ernesztina Veronika, Vera Bédog
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 Vasdrnap D
15 15 15 15 15 o 727 % 1618
30 30 30 30 50 Lérdnt, Lordnd
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Az életben a legnehezebb a szivet meg az észt rdbirni, hogy ugyanazt akarjdk.”
/Woody Allen/

24 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 25




Januar 3. hét
1 6 Hétf8 1 Kedd 1 8 Szerda
o 7127 # 16120 o 7226 ® 16:21 o 725 = 16122

Gusztdv Antal, Anténia Piroska

7 7 7

30 30 30

8 8 8

30 30 30

9 9 9

0 30 30

10 10 10

1 11 1

w 30 50

12 12 12

30 30 30

3 13 13

30 30 30

14 4 14

0 30 30

15 15 15

30 30 30

16 16 16

30 30 30

17 17 7

18 18 18

19 19 19

20 20 20

»SECRET” HETI JEGYZET:

26 /DOLCE BLOCCO®

Secret Calendar® Januar

1 Csiitortok 20 Péntek 21 Szombat @
o 7125 % 1624 w7124 w1625 o 723 % 10127

Sdra, Mdrié Fdbidn, Sebestyén Agnes

7 7

30 30

8 8

30 30

9 9

30 30

10 10

30 30

7 1

2 12

30 30

3 13

30 30

14 14

> > 22 Vasarnap

15 15 a 7:22 w 1628

30 30 Vince, Artur

16 16

30 30

17 17

18 18

19 19

20 20

»SECRET” HETI TIPP:

,,Az dlmaidat senki nem veheti el téled, de senki nem is dimodhatja meg helyetted!”

JAraté Ménika/

/DOLCE BLOCCO® 27



Januar 4. hét Secret Calendar® Januar

PR 24 e WL s 26 I by A 28 Szombat @
o 7121 # 16:30 o 7120 # 16:31 o 7119 = 16:33 o 718 ® 16:34 o 7117 w 16:36 o 7116 = 16:37
Pdl

Rajmund, Zelma Timét Vanda, Paula, Tamara, Titanilla  Angelika, Angyalka Kdroly, Karola
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 715 # 16:39
30 30 30 30 30 Adél
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,»SECRET” HETI IDEZET:

,,Néha a legkisebb Iépés is tébb, mint a semmi.”
[James Norbury/

28 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 29




Januar 5. hét Secret Calendar® Februar

O Hétfé 1 Kedd 1 Szerda 2 Cstitortok Péntek Szombat
o 7113 # 16140 o 712 % 16:42 o 7711 ® 16:43 o 7110 ® 16:45 @ 7:08 # 16:46 o 7:07 % 16:48

Martina, Gerda Marcella Igndc, Virginia Karolina, Aida, Kata Baldzs Rdhel, Csenge

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

8 8 8 8 8

30 30 0 30 30

9 9 9 9 9

30 30 30 30 30

10 10 10 10 10

30 30 30 30 30

1 11 1 1 7

30 30 30 30 30

12 12 12 12 12

30 30 30 30 30

3 13 13 13 3

30 30 30 30 30

14 14 14 14 14

50 50 30 30 3 Vasdrnap O
15 15 15 15 15 o 7:06 # 16:50
30 50 30 30 30 Agota, Ingrid
16 16 16 16 16

30 30 30 30 30

17 17 17 17 17

30 30 30 30 30

18 18 18 18 18

30 30 30 3 30

19 19 19 19 19

30 30 30 30 30

20 20 20 20 20

30 30 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Vildgunk dtalakitdsdra nincs szlikség mdgidra. Ami kell hozzd, az ott van mindnydjunkban.”
[Joanne Kathleen Rowling/

30 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 31




Februar Secret Calendar® Februar havi attekinto

Elintézend6k Célok, tervek, projektek, koltségek...
Prioritas | A feladat Hatérid6

1 Szerda Lista 1.

2 Csitortok

Péntek

Szombat

s |w

Vasarnap

w

6 Hétfo

7 Kedd

8 Szerda

9 Csitortok

10 Péntek

11 Szombat

12 Vasdrnap Lista 2.

13 Hétfé

14 Kedd

15 Szerda

16 Cslitortok

17 Péntek

18 Szombat

19 Vasarnap

NN 1 (O I | O I (O 9 N

20 Hétfé
21 Kedd Sziiletésnap, névnap, taldlkozé... Jegyzet:
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

22 Szerda

23 Csiitortok Lista 3.

24 Péntek

25 Szombat

v

26 Vasarnap

27 Hétfé

O OO K]

28 Kedd

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

32 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 33



Februar 6. hét Secret Calendar® Februar

6 Hétfé Kedd 8 Szerda Cstitortok 1 O Péntek 1 1 Szombat
o 7:04 # 16:51 o 7:03 ® 16:53 o 7:01 = 16:54 @ 7:00 ® 16:56 o 6:58 = 16:57 o 6:57 ® 16:59

Dorottya, Ddra, Doroti, Dorka, Titanilla ~ Tédor, Rémed Aranka, Jutocsa Abigél, Alex Elvira Bertold, Marietta

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

8 8 8 8 8

30 30 0 30 30

9 9 9 9 9

0 30 30 30 30

10 10 10 10 10

30 30 30 30 30

1 11 1 1 7

30 30 30 30 30

12 12 12 12 12

30 30 30 30 30

3 13 13 13 3

30 30 0 30 30

14 14 14 14 14

50 50 30 30 3 1 2 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 6:55 # 17:01
30 30 30 30 50 Lidia, Livia

16 16 16 16 16

30 30 0 30 30

17 17 17 17 17

30 30 30 30 30

18 18 18 18 18

30 30 30 3 30

19 19 19 19 19

0 30 30 30 30

20 20 20 20 20

30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Az embernek kdosz kell a benséjébe, hogy egy tdncold csillagot sziilhessen.”
/Friedrich Nietzsche/

34 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 35




Februar 7. hét Secret Calendar® Februar

1 Hétfé D 1 Kedd 1 Szerda 1 6 Cstitortok 1 Péntek 1 8 Szombat
2 6:54 » 17:02 o 652 # 17:04 o 6:50 # 17:05 w 6:49 = 17:07 o 6:47 # 17:.08 o 6:45 # 17110

Ella, Linda Bdlint, Valentin Kolos, Georgina, Gina Julianna, Lilla Dondt Bernadett, Bolivdr
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 13 13 13 3
o 0 o 30 50
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 Vasdrnap
15 15 15 15 15 w0144 # 17N
30 30 30 30 30 Zsuzsannd, Annaléna
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Asziv nemismer tébb szdmot. Csak egyet. Az Egyet. Az Egyetlent. Téged.”
[Csitdry-Hock Tamds/

36 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 37




Februar 8. hét Secret Calendar® Februar

20 Hétfé (] 21 Kedd 22 Szerda 2 Csiitortok 2 Péntek 2 Szombat
o 6:42 = 1713 o 6:40 ® 17115 o 6:38 ® 17:16 o 6:37 ® 1718 o 6:35 #* 1719 o 6:33 # 17:21

Aladdr, Almos Eleondra, Norina Gerzson, Zétény Alfréd, Mirtill Matyds, Jazmin Géza, Alexander
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 6 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 6:131 % 17122
30 30 30 30 50 Edina
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Egyedul azok a korldtok léteznek, amiket te emelsz magadnak.”
/Omar Epps/

38 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 39




Februar 9. hét Secret Calendar® Marcius

2 Hétfé © 28 Kedd 1 Szerda 2 Cstitortok Péntek Szombat
@ 6:29 ® 1724 o 6127 # 17125 o 6125 # 17:27 o 6:24 # 17:28 o 0122 ® 17:30 o 6:20 # 17:31

Akos, Bdtor Elemér Albin, Albina Lujza Kornélia, Nelli, Mirké Kdzmeér, Zordn
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 Vasdrnap
5 15 15 is 15 o 618 = 17:33
30 30 30 30 50 Adorjdn, Adridn, Olivia
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:
,,A legnagyobb 6rém az életben megtenni azt, amire az emberek nem tartanak képesnek.”

/Shey Stahl/

40 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 41




Marcius

Szerda

Cstitortok

Péntek

Elintézenddk
Prioritas i A feladat Hatarid6

Secret Calendar®

Marcius havi attekinto

Célok, tervek, projektek, koltségek...

Szombat

Vasdrnap

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Nemzeti iinnep

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

20

Hétf6

21

Kedd

22

Szerda

23

Csutortok

Lista 1.

Lista 2.

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

Jegyzet:

24

Péntek

2

v

Szombat

26

Vasarnap

27

Hétfé

28

Kedd

29

Szerda

o

3

Csiitortok

3

Péntek

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

Lista 3.

42
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Marcius 10. hét Secret Calendar® Marcius

6 Hétfé Kedd O Szerda Cstitortok 1 O Péntek 1 1 Szombat
o 6116 #* 17:34 o 6114 # 17:36 o 6:12 % 17:37 o 6:10 # 17:39 « 6:08 # 17:40 o 6:06 # 17:41

Leondra, Inez, Kozett Tamds, Tomaj Zoltdn Franciska, Fanni Ildiko, Melissza Szildard, Borsika
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 30 30 30
14 14 14 14 14
30 30 30 30 30 1 2 Vasérnap
15 15 15 15 15 w 6:04 # 1743
30 30 30 30 30 Gergely
16 16 16 16 16
30 30 30 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
30 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 30 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:
,Vdltoztatnod kell az életeden, ha nem vagy boldog. Cselekedj, ha a dolgok nem gy mennek, ahogy
szeretnéd!” /Keanu Reeves/
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Marcius 1. hét Secret Calendar® Marcius

1 Hétfé 1 Kedd 1 Szerda D 1 6 Cstitortok 1 Péntek 1 8 Szombat
o 6:02 # 17:44 o 6:00 # 17:46 o 5:58 = 17:47 o 5:560 ® 17:49 o 5154 # 17:50 o 552 ® 17:52

Krisztian, Ajtony Matild, Tilda Nemzeti linnep, Kristof Henrietta, Vidor Gertrud, Patrik Sdndor, Ede, Edudrd
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 30 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 Vasdrnap
15 5 15 15 5 @ 5:50 # 1753
30 30 30 30 50 Jozsef, Bdnk, Jézsa
16 16 16 16 16
30 30 30 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
30 30 30 30 30
20 20 20 20 20
50 50 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Engedd el a tegnapot, mert ott a holnap, hogyha mindent Gjrakezdenél.”
/Kowalsky meg a Vega/
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Marcius 12. hét Secret Calendar® Marcius

20 Hétfé 21 Kedd o 22 Szerda 2 Csiitortok 2 Péntek 2 Szombat
o 5:48 # 17:54 o 5146 ® 17:56 o 5144 ® 1757 o 5142 ® 17:59 @ 5:40 = 18:00 o 5:38 » 18:02

Klaudia, Alexa Benedek, Napsugdr Bedta, Izolda, Lea, Lia Eméke Gdbor, Karina, Miléna Irén, Irisz, Irina, Mdlna
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 13 13 13 3
30 30 30 30 30
14 14 14 14 14
* * > > > ! 6 Vasarnap
15 15 15 15 15 o 6:36 % 19:03
30 30 30 30 30 Emdnuel, Larissza, Lara
16 16 16 16 16 Nydriidészamitas kezdete: + 1 6ra
30 30 30 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
30 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 30 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:
,,Minél tébbet tudunk meg a »mi«-rél és a »miért«-rél, anndl kbnnyebbé és hatékonyabbd vdlik a »ho-
gyan«.” /Joe Dispenza/
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Madrcius 13. hét Secret Calendar® Aprilis

2 Hétfé 28 Kedd 2 Szerda L)) O Cstitortok 1 Péntek 1 Szombat
@ 6:34 # 19:04 o 6:32 # 19:06 o 6:30 #* 19:07 o 6:28 ® 19:09 = 6:26 * 1910 o 624 # 19M

Hajnalka, Alpdr Gedeon, Johanna Auguszta Zaldn Arpdd, Bens Hugé
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 6122 % 1913
3 0 3 3 30 Aron
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

., Kint vdr a fény, / Hiv Uj remény, / Hajt az, hogy gy6zhetek — / Hdt jé reggelt, emberek!”
/Omega/
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Aprilis

Szombat

Vasarnap

Hétf6

Elintézenddk
Prioritas i A feladat Hatarid6

Secret Calendar®

Aprilis havi attekintd

Célok, tervek, projektek, koltségek...

s |w

Kedd

w

Szerda

Csiitortok

Péntek

Nagypéntek

Szombat

Vasarnap

Husvét

Hétfé

Husvét

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

2

Péntek

2

N

Szombat

23

Vasarnap

Lista 1.

Lista 2.

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

Jegyzet:

24

Hétf6

25

Kedd

26

Szerda

2

~

Csiitortok

28

Péntek

29

Szombat

o

3

Vasdrnap

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:
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Aprilis 14. hét Secret Calendar® Aprilis

Hétfé Kedd Szerda 6 csitortok O Péntek 8 Szombat
o 6120 #* 19:14 o 618 * 19:16 o 6:16 = 19:17 o 6114 = 1918 o 612 # 19:20 o 610 #* 19:21

Buda, Richdrd Izidor Vince Vilmos, Biborka Nagypéntek, Herman Dénes

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

8 8 8 8 8

30 30 0 30 30

9 9 9 9 9

30 30 30 30 30

10 10 10 10 10

30 30 30 30 30

7 17 7 7 7

30 30 30 30 30

12 12 12 12 12

30 30 30 30 30

13 13 13 13 3

30 30 30 30 30

14 14 14 14 14

50 50 30 30 3 Vasdrnap
15 15 15 15 15 © 6:08 # 1923
30 30 30 30 30 Husvét, Erhard, Dusdn
16 16 16 16 16

30 30 30 30 30

17 17 17 17 17

30 30 30 30 30

18 18 18 18 18

50 50 30 3 30

9 19 9 19 19

30 30 30 30 30

20 20 20 20 20

50 50 50 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Jobb azt megbdnni, hogy megtetted, mint azt, hogy elmulasztottad.”
/V. Henrik c. film/
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Aprilis 15. hét Secret Calendar® Aprilis

10 Hétfé 1 1 Kedd 1 2 Szerda 1 csiitortsk = D 1 Péntek 1 Szombat
o 0:06 * 1924 o 6:04 ® 19:25 o 6:02 ® 19127 o 6:01 # 19:28 & 5:50 # 19:30 o 5157 # 19:31
Ida

Husvét, Zsolt Led, Gldria Gyula Tibor Anasztdzia

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

8 8 8 8 8

30 30 0 30 30

9 9 9 9 9

0 30 30 30 30

10 10 10 10 10

30 30 30 30 30

7 17 7 7 7

30 30 30 30 30

12 12 12 12 12

30 30 30 30 30

13 13 13 13 3

o 0 o 50 50

14 14 14 14 14

50 50 30 30 3 1 6 Vasdrnap
15 15 15 15 15 @ 555 # 19:33
30 30 30 30 30 Csongor, Joakim
16 16 16 16 16

30 30 0 30 30

17 17 17 17 17

30 30 30 30 30

18 18 18 18 18

50 50 30 3 30

9 19 9 19 19

0 30 30 30 30

20 20 20 20 20

30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

2

,,Epiteni, nem rombolni, hinni és nem cstiggedni kell
/Wekerle Sdndor/
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Aprilis 16. hét Secret Calendar® Aprilis

1 Hetrs 1 8 Kedd 1 Szerda D ootk @ Y pencek 2D seomba
@ 553 # 19:34 o 551 % 19:35 o549 ® 19:37 o 547 % 19:38 2546 ® 19:40 5144 % 19:41

Rudolf, Kiara Andrea, llIma Emma Tivadar, Odett Konrad Csilla, Noémi
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 Vasdrnap
15 5 15 15 5 o 542 % 19142
30 30 30 30 30 Béla
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

., Asikerhez vezet§ legrévidebb Ut az, amelyiken elindulsz.”
/Ronil Caine/
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Aprilis 17. hét Secret Calendar® Aprilis

p Y p) Kedd 26 Szerda )7 oo € ) 8 peéntek Q) seoma
o 5:40 ® 19:44 o 5:39 # 19:45 o 5137 % 19:46 o 535 # 19148 © 5133 # 19149 o 532 % 19:51

Gyérgy, Debéra Madrk, Mdrko, Mdrkus Ervin Zita, Mariann Valéria, Nimréd Péter, Kata
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 o 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 1 7 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 2
30 30 30 30 30
3 3 3 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 o Vasdrnap
15 5 15 15 5 o 5:30 # 19:52
30 30 30 30 50 Katalin, Kitti, Széfia
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 9 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:
,,Ha az ember kitartéan fékuszdl valamire és haszndlja a képzelGerejét, akkor semmi sem lehetetlen.”

JEd Stafford/
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Majus

Hétfé

Munka Gnnepe

Kedd

Szerda

Elintézend6k

Prioritas i A feladat

Hatarid6

Secret Calendar®

M3jus havi attekinto

Célok, tervek, projektek, koltségek...

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Szombat

2

Vasdarnap

22

Hétfé

23

Kedd

Lista 1.

Lista 2.

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Mikor?: Ki?

Hol?

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...

A meglepetés

Jegyzet:

24

Szerda

2

v

Csiitortok

26

Péntek

27

Szombat

28

Vasarnap

Piinkosd

29

Hétfé

Pinkosd

30

Kedd

3

Szerda

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

Lista 3.
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Majus 18. hét Secret Calendar® Mijus

1 Hétfo 2 Kedd Szerda Cslitortok Péntek O Szombat
@ 528 # 19:53 © 5027 # 19:55 @ 525 #* 10:56 @ 524 % 19:58 @ 522 # 19:59 © 5121 # 20:00
A munka (innepe, Fiil6p Zsigmond, Zoé Timea, Irma Monika, Fléridn Gyorgyi Ivett, Frida
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 13 13 13 13
30 30 30 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 Vasdrnap
15 5 15 15 5 & 510 #* 20:02
30 30 30 30 30 Gizella, Bendegtiz
16 16 16 16 16
30 30 30 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 50
9 19 9 19 19
30 30 30 30 30
20 20 20 20 20
50 50 50 5 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:
,,Edesanydm, készontelek / most e meghitt innepen, / azt kivdinom most és mindig, / mindig maradj meg
nekem.” /Devecsery LdszI6/
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M3jus 19. hét Secret Calendar® Mijus

8 Hétfé Kedd 1 O Szerda 1 1 Cstitortok 1 2 Péntek D 1 Szombat
2 518 # 20:03 o 516 % 20:04 o 515 % 20:06 o 513 % 20:07 @ 5112 % 20:08 @ 511 % 2009

Mihaly Gergely Armin, Pdlma, Mira Ferenc Pongrdc, Gyéngy, Kora Szervdc, Imola, Noel

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

8 8 8 8 8

30 30 o 30 30

9 9 9 9 9

0 30 30 30 30

10 10 10 10 10

30 30 30 30 30

1 7 7 7 1

30 30 30 30 30

12 12 12 12 12

30 30 30 30 30

3 3 3 3 3

30 30 0 30 30

14 14 14 14 14

50 50 30 30 3 1 Vasdrnap
5 15 15 15 5 © 5109 # 20:11
30 30 30 30 50 Bonifdc

16 16 16 16 16

30 30 0 30 30

17 17 17 17 17

30 30 30 30 30

18 18 18 18 18

50 50 30 3 30

9 19 9 9 19

0 30 30 30 30

20 20 20 20 20

30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,A test bdrmit megtesz, ha az elme engedi.”
/Rune Gjeldnes/
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M3jus 20. hét Secret Calendar® Mijus

1 Hétfé 1 6 Kedd 1 Szerda 1 8 Cstitortok 1 Péntek ( 20 Szombat
o 5:08 # 20:12 o 5:07 # 2013 @ 5:06 ® 20:15 @ 5:05 # 20:16 o 5:03 # 20117 o 5:02 # 2018

Zs6fia, Szonja Mdzes, Botond Paszkal Erik, Alexandra, Szandra Ivé, Mildn Bernadt, Felicia
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 21 Vasdrnap
15 5 15 15 5 @ 5:01 #* 2019
30 30 30 30 30 Konstantin
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Ha Ugy érzed, 6ssze fogsz térni, nyomd a peddlt még keményebben!”
/Suga/
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M3jus 21. hét Secret Calendar® Mijus

22 Hétfé 2 Kedd 2 Szerda 2 Csiitortok 26 Péntek 2 szombat ©
2 5:00 # 2021 o 4159 % 20122 o 4:58 ® 20023 o 4:57 % 20124 o 456 % 20025 o 4:55 % 2026

Julia, Rita Dezs6 Eszter, Eliza Orbdn Filép, Evelin Hella
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 8 Vasdrnap
15 5 15 15 5 © 4:55 % 20127
30 30 30 30 50 Piinkésd, Emil, Csandd
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:
., A nehéz életet akkor a legkdnnyebb elviselni, ha nehéz feladatokat tlizél ki magad elé.”

/Peter Rosegger/
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Majus 22. hét Secret Calendar® Junius

2 Hétfé O Kedd 1 Szerda 1 Cstitortok 2 Péntek Szombat
o 4:54 # 2028 & 4:53 # 20:29 o 4:52 # 20:30 o 452 % 20:31 o 4:51 # 20:32 o 451 # 20:33

Piink6sd, Magdolna, Magdaléna  Janka, Zsanett, Luna Angéla Tiinde, Kund Kdrmen, Anita Klotild, Kevin
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 30 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 Vasdrnap O
15 5 15 15 5 & 4:50 % 20:34
30 30 30 30 30 Bulcsu
16 16 16 16 16
30 30 30 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
30 30 30 30 30
20 20 20 20 20
50 50 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Soha nem fognak rézsdk potyogni az égbél. Ha tébb rézsdt akarunk, tébb rézsdt kell tltetnink.”
/George Eliot/
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Janius

Csiitortok

Péntek

Szombat

Elintézenddk
Prioritas i A feladat Hatarid6

Secret Calendar®

Junius havi attekinto

Célok, tervek, projektek, koltségek...

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

2

Szerda

2

N

Csiitortok

23

Péntek

Lista 1.

Lista 2.

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

Jegyzet:

24

Szombat

2

v

Vasarnap

26

Hétfé

27

Kedd

28

Szerda

29

Csiitortok

30

Péntek

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

Lista 3.
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Julnius 23. hét Secret Calendar® Junius

Hétfé 6 Kedd Szerda 8 Cstitortok Péntek 10 szombat D
@ 4:50 # 20:35 o 4149 ® 20:35 o 4149 = 20:36 o 4:48 ® 20:37 o 4:48 # 20:38 o 4:48 w 20:38

Fatime Norbert, Cintia Rébert, Roberta, Robin Medadrd, Zarand Félix, Annabella Margit, Gréta

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

8 8 8 8 8

30 30 0 30 30

9 9 9 9 9

0 30 30 30 30

10 10 10 10 10

30 30 30 30 30

7 17 7 7 7

30 30 30 30 30

12 12 12 12 12

30 30 30 30 30

13 3 13 3 3

30 30 0 30 30

14 14 14 14 14

50 50 30 30 3 11 Vasdrnap
15 5 15 15 5 o 4:47 % 20:39
30 30 30 30 50 Barnabds, Barna
16 16 16 16 16

30 30 0 30 30

17 17 17 17 17

30 30 30 30 30

18 18 18 18 18

50 50 30 3 30

9 19 9 19 19

0 30 30 30 30

20 20 20 20 20

50 o 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,A lehetdségek nemcsak lesznek vagy lehetnek, hanem léteznek is.”
JAbraham Maslow/
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Janius 24. hét Secret Calendar® Janius

1 2 Hétfé 1 Kedd 1 Szerda 1 Cstitortok 1 6 Péntek 1 Szombat
o 447 % 20:39 @ 4147 % 20:40 o 4147 % 20140 o 4147 ® 2041 o 447 ® 20:41 o 447 % 20:42

Villé Antal, Anett, Tébids Vazul, Herta Jolan, Vid Jusztin, Arany, Tina Laura, Alida
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 8 Vasdrnap [ ]
15 5 15 15 5 o 4147 % 20142
30 30 30 30 50 Arnold, Levente
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Azigazdn nagy dttérések gyakran kis lépésekkel kezd6dnek.”
[Meik Wiking/
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Junius 25. hét Secret Calendar® Junius

1 Hétfé 20 Kedd 21 Szerda 22 Csiitortok 2 Péntek 2 Szombat
o 4:47 % 2042 o 4:47 % 20143 o 447 ® 20143 o 447 % 20143 o 4:48 ® 20:43 o 4:48 % 20143

Gydrfds, Zéra, Zorka Rafael, Dina, Polett Alajos, Leila, Alojzia Paulina Zoltdn, Edua Ivdn
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 4:48 # 20143
30 30 30 30 30 Vilmos, Maxim
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Minden pillanat a teremtés pillanata, és minden teremtd pillanatban végtelen lehet8ségek rejlenek.”
/Shakti Gawain/
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Janius 26. hét Secret Calendar® Julius

26 Hétfé O 2 Kedd 28 Szerda 2 Cstitortok O Péntek 1 Szombat
@ 4:49 % 20143 © 449 % 20143 @ 4:50 % 20143 © 4:50 % 20143 o 4:51 % 20143 o 451 % 20143

Janos, Pdl Ldszl6 Levente, Irén Péter, Pal Pal Tihamér, Annamdria
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 Vasdrnap
15 5 15 15 5 o 452 % 2043
w w 50 o Otté, Ottokdr
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Minél tobbet izzadsz a kiképzésen, anndl kevesebbet vérzel a csatdban.”
/Norman Schwarzkopf/
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Julius

Szombat

Vasarnap

Hétf6

Elintézenddk
Prioritas i A feladat Hatarid6

Secret Calendar®

Julius havi attekint6

Célok, tervek, projektek, koltségek...

s |w

Kedd

w

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

2

Péntek

2

N

Szombat

23

Vasarnap

Lista 1.

Lista 2.

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

Jegyzet:

24

Hétf6

25

Kedd

26

Szerda

2

~

Csiitortok

28

Péntek

29

Szombat

o

3

Vasdrnap

Hétfo

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

Lista 3.
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Julius 27. hét Secret Calendar® Julius

Hétfé O Kedd Szerda 6 Cstitortok Péntek 8 Szombat
@ 452 % 20142 o 453 % 2042 o 454 % 2042 o 455 % 20141 o 455 ® 20141 @ 4:56 % 20:40

Kornél, Soma Ulrik, Babett, Szvetldna Emese, Sarolta Csaba Apollénia, Apolka Ellak, Edgadr, Liza

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

8 8 8 8 8

30 30 0 30 30

9 9 9 9 9

0 30 30 30 30

10 10 10 10 10

30 30 30 30 30

7 17 7 7 7

30 30 30 30 30

12 12 12 12 12

30 30 30 30 30

13 3 13 3 3

30 30 0 30 30

14 14 14 14 14

50 50 30 30 3 Vasdrnap
5 15 15 15 5 & 457 % 20:40
30 30 30 30 30 Lukrécia, Marina
16 16 16 16 16

30 30 0 30 30

17 17 17 17 17

30 30 30 30 30

18 18 18 18 18

50 50 30 3 30

9 19 9 19 19

0 30 30 30 30

20 20 20 20 20

30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Nincs er@sebb, mint egy olyan 6tlet, amelynek eljétt az ideje.”
/Victor Hugo/
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Julius 28. hét Secret Calendar® Julius

1 O Hétfé D 1 1 Kedd 1 2 Szerda 1 Cstitortok 1 Péntek 1 Szombat
@ 4:58 = 20:39 o 4:59 ® 20:39 @ 5:00 # 20:38 o 5:00 ® 20:37 o 5:01 # 20:36 o 5:02 # 20:36

Amdlia, AlIma Néra, Lili, Helka Izabella, Dalma Jen6 Ors, Stella Henrik, Roland, Vlagyimir
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 6 Vasdrnap
15 5 15 15 5 © 5:03 #* 2035
30 30 30 30 50 Valter
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Minden az elméden mulik. Ha nem hiszed el, hogy képes vagy valamire, akkor nem is leszel képes rd.”
/Kai Greene/
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Jalius 29. hét Secret Calendar® Juilius

1 etts @ 18 Kedd 1 Szerda (O ok 21 reme 2D swombat
© 5:04 ® 20:34 o 5:05 ® 20133 o 5:07 % 20:32 ©5:08 ® 20:31 2 5:09 #* 20:30 510 #* 2029

Endre, Elek, Dzsesszika Frigyes, Kamill Emilia, Esztella Illés Ddniel, Daniella Magdolna, Magda
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 13 13 13 3
30 30 30 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 5111 # 2028
30 30 30 30 30 Lenke, Borisz
16 16 16 16 16
30 30 30 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
30 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 30 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:
,Arra inspirdld az embereket, hogy bdrmit is akarnak csindlni, abban a dologban nagyszertek tudnak
lenni!” /Kobe Bryant/
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Julius 30. hét Secret Calendar® Juilius

2 Hétfé 2 Kedd © 26 Szerda 2 Cstitortok 28 Péntek 2 Szombat
@ 512 o 20127 o 513 % 2026 o 515 % 20125 o 516 % 20123 @ 517 ® 20022 o 518 & 2021

Kinga, Kincsé Kristdf, Jakab, Zsaklin Anna, Aniké, Nina, Ninetta, Panna Olga, Lilidna, Lilla Szabolcs, Alina, Ada Madrta, Fl6ra, Zara
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 o Vasdrnap
15 5 15 15 5 © 5110 #* 20:19
30 30 30 30 30 Judit, Xénia
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Aki elég 6riilt ahhoz, hogy elhiggye, hogy meg tudja vdltoztatni a vildgot, az meg is teszi.”
/Steve Jobs/
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Jalius
1 Hétf8 1 Kedd O Szerda
@ 521 # 2018 o 5122 ® 20:17 o 5123 ® 20015

Oszkdr Bogldrka, Bogldr Lehel, Ozséb
7 7 7

30 30 30

8 8 8

30 30 30

9 9 9

30 30 30

10 10 10

1 11 1

30 30 30

12 12 12

30 30 30

3 13 13

30 30 30

14 14 14

50 30 30

15 15 15

30 30 30

16 16 16

30 30 30

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20

»SECRET” HETI JEGYZET:

94 /DOLCE BLOCCO®

Secret Calendar® Augusztus

Csiitortok Péntek Szombat
o 524 % 20014 @ 526 ® 20013 o 527 % 20071

Hermina, Kira, Harmat Domonkos, Dominika Krisztina, Kriszta, Hargita
7 7

30 30

8 8

30 30

9 9

30 30

10 10

30 30

1 7

12 12

30 30

13 3

30 30

14 14

> > 6 Vasarnap
15 15 o 5:28 = 2010
30 30 Berta, Bettina

16 16

30 30

17 17

50 30

18 18

3 o

19 19

50 30
20 20

3 30

,SECRET” HETI TIPP:
,,Tedd, amit tudsz, ott, ahol vagy, azzal, amid van, és a tébbivel ne térédj

10

/Theodore Roosevelt/

/DOLCE BLOCCO® 95



Augusztus

1

Kedd

Szerda

Csiitortok

Elintézenddk
Prioritas i A feladat Hatarid6

Secret Calendar®

Augusztus havi attekinté

Célok, tervek, projektek, koltségek...

s |w

Péntek

w

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

19

Szombat

20

Vasarnap

Allamalapitas Ginnepe

21

Hétfo

22

Kedd

23

Szerda

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

24

Csiitortok

25

Péntek

26

Szombat

2

~

Vasarnap

28

Hétfo

29

Kedd

30

Szerda

3

Csiitortok

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

96
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Lista 1.

Lista 2.

Jegyzet:

Lista 3.
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Augusztus 32. hét Secret Calendar® Augusztus

Hétfé 8 Kedd D Szerda 1 O Cstitortok 11 Péntek 1 2 Szombat
2 529 % 20:08 o 5:31 % 2006 © 532 % 20:05 © 533 % 20:03 2 5:35 % 20:02 @ 5:36 % 20:00

Ibolya, Afrodité LdszI6, Eszmeralda Eméd Lérinc Zsuzsanna, Tiborc Kldra, Leticia
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 o 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
il 7 7 17 g
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 3 3 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 537 # 19:58
30 30 30 30 30 Ipoly
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 7
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
3 30 30 3 50
9 9 9 9 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: »SECRET” HETI TIPP:

,,Dolgozz keményen, csendben, és hagyd, hogy a sikered beszéljen helyetted!”
/Frank Ocean/

98 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 99




Augusztus 33. hét Secret Calendar® Augusztus

1 Hétfé 1 Kedd 1 6 Szerda o 1 Cstitortok 1 8 Péntek 1 Szombat
55139 # 1957 © 540 % 19:55 o 5141 % 19:53 @ 5143 % 19:51 @ 5144 # 19:50 @ 5145 % 19:48

Marcell, Maximilian Mdria Abrahdm, Rékus Jacint, Arika llona, Ilka Huba
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 o Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 5147 # 19:46
3 0 3 50 3 Allami tinnep, Istvdn, Vajk
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 o 50 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Eddz keményebben, mint legutobb, és fittebb leszel, mint voltdl.”
/Bear Grylls/

100 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 101




Augusztus 34. hét Secret Calendar® Augusztus

21 Hétfé 22 Kedd 2 Szerda 2 csitortok  © 2 Péntek 26 Szombat
2548 ® 19:44 © 549 * 19:42 o 551 % 19:41 © 552 % 19:39 o 5153 ® 19:37 @ 555 % 19135

Sdmuel, Hajna Menyhért, Mirjam Bence, Szidénia Bertalan, Jonatdn Lajos, Patricia 1zs6, Tdlia
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 5156 % 19:33
30 30 30 30 50 Gdspdr
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Az igazi 6rom abbdl fakad, ha olyan Utra bdtoritasz és vezetsz valakit, amely neki vald.”
/Zig Ziglar/

102 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 103




Augusztus 35. hét Secret Calendar® Szeptember

28 Hétfé 2 Kedd O Szerda 1 csitortok O Péntek 2 Szombat
@ 5157 # 19:31 @ 5159 # 19:29 o 6:00 #* 19:27 o 6:01 # 19:25 @ 6:03 # 19:23 o 6:04 » 19121

Agoston Beatrix, Erna Rézsa Erika, Bella, Hanga, Amira Egyed, Egon Rebeka, Dorina
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 o 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 6:05 # 19:19
30 30 30 30 30 Hilda
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:
,,Egy korldt ledéntésében az a legjobb, hogy mdr soha nem kell még egyszer ledonteni.”
/Margot Lee Shetterly/
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Szeptember

1 Péntek

2 Szombat

Vasarnap

Elintézenddk
Prioritas i A feladat Hatarid6

Secret Calendar®

Szeptember havi attekint6

Célok, tervek, projektek, koltségek...

Hétfé

s |w

Kedd

w

6 Szerda

7 Csiitértok

8 Péntek

9 Szombat

10 Vasarnap

1 Hétf6

12 Kedd

13 Szerda

14 Csitortok

15 Péntek

16 Szombat

17 Vasarnap

18 Hétfo

19 Kedd

20 Szerda

21 Csutortok

22 Péntek

23 Szombat

Lista 1.

Lista 2.

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

Jegyzet:

24 Vasdrnap

25 Hétf6

26 Kedd

27 Szerda

28 Csiitortok

29 Péntek

Szombat

o

3

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

Lista 3.
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Secret Calendar®

Szeptember

Csiitortok
o 6111 =

8 Péntek
19:12 = 6112 * 19110

Szombat
o 613 # 19:07

Szeptember 36. hét
Hétf8 Kedd 6 Szerda D
o 6:07 #* 1918 o 6:08 * 19:16 o 6:09 ® 19114
Rozdlia, Réza Viktor, Lérinc Zakarids
7 7 7
30 30 30
8 8 8
30 30 30
9 9 9
0 30 30
10 10 10
7 7 "
30 30 30
12 12 12
30 30 30
13 13 13
30 30 30
14 14 14
0 30 30
15 15 15
50 30 30
16 16 16
30 30 30
17 17 7
18 18 18
19 19 19
20 20 20

»SECRET” HETI JEGYZET:

108 /DOLCE BLOCCO®

Regina Mdria, Adrienn Addm

7 7

50 50

8 8

50 50

9 9

30 30

10 10

30 30

7 7

12 12

50 50

3 3

50 50

14 14

> > 1 0 Vasarnap
15 15 o 6114 * 19:05
30 50 Nikolett, Hunor
16 16

50 50

17 17

30 30

18 18

30 30

19 19

30 30

20 20

»SECRET” HETI TIPP:

,,Ha nem prébdlod meg, honnan tudod, hogy meg tudod-e csindlni, vagy sem?”

/Marina Chapman/

/DOLCE BLOCCO® 109



Szeptember 37. hét
1 1 Hétf8 1 2 Kedd 1 Szerda
o 616 #* 19:03 o 617 # 19:01 o 618 = 18:59

Teoddra, Igor Mdria Kornél

7 7 7

30 30 30

8 8 8

30 30 30

9 9 9

0 30 30

10 10 10

1 11 1

w 30 50

12 12 12

30 30 30

13 13 13

30 30 30

14 14 14

0 30 30

15 15 15

50 30 30

16 16 16

30 30 30

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20

»SECRET” HETI JEGYZET:

10 /DOLCE BLOCCO®

Secret Calendar® Szeptember
1 Csiitortok 1 Péntek ( 16 Szombat
o 6:20 ® 18:57 o 6121 = 18:55 o 6122 ® 18:53
Szeréna, Roxdna Eniké, Melitta Edit, Ditta, Ludmilla
7 7
30 30
8 8
50 50
9 9
30 30
10 10
30 30
7 7
12 12
30 30
3 3
30 30
14 14
> > 1 Vasarnap
15 15 a 624 # 18:51
30 30 Zs6fia, Hildegdrd
16 16
30 30
17 17
18 18
19 19
20 20

,SECRET” HETI TIPP:
,,Te dontod el, hogy hogyan éled az életed. Azt tedd, amitSl ragyog a lelked.”
/Mamma Mia! Sose hagyjuk abba c. film/

/DOLCE BLOCCO® 11



Szeptember 38. hét Secret Calendar® Szeptember

1 8 Hetfs 1 Kedd 20 sew I oo DD remsk € P szomm
o 6:25 = 18:49 o 6226 = 18:47 o 6:28 = 18:45 o 6:29 # 18143 o 6:30 = 18:41 o 6:32 # 18:39

Didna Vilhelmina, Doridn Friderika Maté, Mirella Méric Tekla, Lina
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 13 13 13 3
30 30 0 30 50
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 Vasdrnap
5 15 15 is 15 o 6:33 ® 18:37
30 30 30 30 50 Gellért, Mercédesz
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:
,,Igazdn nagyot mindig csak azok alkottak, akik merték hinni, hogy fellil tudnak kerekedni a kériilménye-
ken.” /Bruce Barton/

12 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 13



Szeptember 39. hét Secret Calendar® Oktober

pY =g 26 Kedd VT s p) 8 cuonoe Q) perek O () szomba
o 6:35 = 18:35 o 6:36 # 18:33 o 6:37 # 18:31 o 6:39 # 18:29 o 6:40 = 1827 o 6:41 » 1825

Eufrozina, Kende Jusztina Adalbert Vencel Mihadly Jeromos, Médea
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 13 13 13 3
o 0 o 30 50
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 Vasdrnap
5 15 15 is 15 o 6:43 = 1823
30 30 30 30 50 Malvin
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Minden rossz szokdst le lehet gy6zni, ha igazdn erés a szdndék.”
/Susan Kay/

14 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 15




Oktober

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Elintézenddk
Prioritas i A feladat Hatarid6

Secret Calendar®

Oktober havi attekinto

Célok, tervek, projektek, koltségek...

s |w

Szerda

w

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

2

Szombat

2

N

Vasarnap

23

Hétfé

‘56-o0s forradalom tinnepe

Lista 1.

Lista 2.

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

Jegyzet:

24

Kedd

25

Szerda

26

Csiitortok

27

Péntek

28

Szombat

29

Vasarnap

30

Hétfé

Kedd

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

Lista 3.

16
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Oktober 40. hét Secret Calendar® Oktober

2 Hétfé Kedd Szerda Cstitortok 6 Péntek D Szombat
o 6:44 » 1821 o 6:45 » 1819 o 6:47 # 1817 o 6:48 = 18:15 o 6:50 # 1813 o 6:51 #* 1811

Petra Helga Ferenc, Edvin, Zéra, Zorka Aurél, Galina Brund, Rendta Amdlia

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

8 8 8 8 8

30 30 0 30 30

9 9 9 9 9

30 30 30 30 30

10 10 10 10 10

30 30 30 30 30

1 11 1 1 7

30 30 30 30 30

12 12 12 12 12

30 30 30 30 30

3 13 13 13 3

30 30 30 30 30

14 14 14 14 14

“ o 30 3 30 8 Vasarnap
15 15 15 15 15 o 6:52 # 18:09
30 30 30 30 30 Koppdny
16 16 16 16 16

30 30 30 30 30

17 17 17 17 17

30 30 30 30 30

18 18 18 18 18

30 30 30 3 30

19 19 19 19 19

30 30 30 30 30

20 20 20 20 20

30 30 50 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Minden, amit halogatok, egy Iépés vissza, de minden, amit megteszek, két lépés elére.”
/Vdmos Robi/

18 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 19




Oktober 41. hét Secret Calendar® Oktober

Hétfé 1 O Kedd 11 Szerda 1 2 Cstitortok 1 Péntek 1 Szombat @
o 0:54 = 18:07 o 6:55 # 18:05 o 6:57 = 18:03 o 6:58 # 18:01 o 6:59 # 17:59 o 7:01 ® 1757

Dénes Gedeon Brigitta, Gitta Miksa Kdlman, Ede Helén, Heléna
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 Vasdrnap
15 5 15 15 5 © 7:02 % 17:55
30 30 30 30 50 Teréz, Terézia
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

., A legtébb étlet dltaldban akkor is rejt lehetdséget, ha elsére butasdgnak tlnik.”
/Tina Seelig/
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Oktober 42. hét
1 6 Hétf8 1 Kedd 1 8 Szerda
o 7:04 # 17.53 o 7:05 # 17:52 @ 7:07 #* 17:50

Gadl, Aurélia Hedyvig, Hédi Lukdcs

7 7 7

30 30 30

8 8 8

30 30 30

9 9 9

0 30 30

10 10 10

7 17 7

“ 30 50

12 12 12

30 30 30

13 13 13

30 30 30

14 4 14

0 30 30

15 15 15

50 30 30

16 16 16

30 30 30

17 17 7

18 18 18

9 19 9

20 20 20

»SECRET” HETI JEGYZET:

122 /DOLCE BLOCCO®

Secret Calendar® Oktober
1 Csiitortok 20 Péntek 21 Szombat
o 7:08 % 17:48 o 7:09 # 17:46 o 711 % 17:44
Ndndor Vendel Orsolya
7 7
30 30
8 8
50 50
9 9
30 30
10 10
30 30
7 7
12 12
30 30
3 3
30 30
14 14
> > 22 Vasarnap (D)
15 5 o 712 % 1743
30 30 El6d, Korinna, Szergej
16 16
30 30
17 17
18 18
19 19
20 20

,SECRET” HETI TIPP:
,,Ne hagyjdtok, hogy bdrki is azt mondja nektek, nem érhettek el bdrmit, amibe beleadjdtok a szivete-
ket!” /Tim Peake/

/DOLCE BLOCCO® 123



Oktober 43. hét Secret Calendar® Oktober

2 P p) Kedd WL s 26 Csiitoriok VT rene p) 8 szombat O
o 714 = 1741 o 715 % 17:39 o 717 % 1737 o 718 w 17:36 @ 720 % 1734 o 721 % 17:32

Nemzeti linnep, Gyéngyi Salamon Blanka, Bianka D6métér, Amanda Szabina, Szabrina Simon, Szimonetta
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 30 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 61223 # 16:31
30 30 30 30 30 Ndrcisz
16 16 16 16 16 Téliid6szamitds kezdete: - 1 6ra
30 30 30 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
30 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 30 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Nem a ké stlya az, ami szdmit. Hanem az ok, amiért felemeled.”
/Hugo Girard/

124 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 125




Oktober 44. hét Secret Calendar® November

O Hétfé 1 Kedd 1 Szerda 2 Cstitortok Péntek Szombat
o 6:24 # 16:29 o 6226 # 10127 o 6127 # 16:26 w 6:29 # 16124 @ 6:30 # 16:23 o 6:32 # 1621

Alfonz, Zendbia Farkas Mindenszentek, Marianna Achillesz Gy6z6, Hubert Kdroly
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 30 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 Vasdrnap D
15 15 15 15 15 o 6:33 # 1620
30 30 30 30 30 Imre, Tétény
16 16 16 16 16
30 30 30 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
30 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 30 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Ha csak vdgysz arra, hogy éld az életedet, akkor meghalsz, mielétt elkezd6dne.”
[Flash = A Villdm c. film/
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November

Szerda

Mindenszentek napja

Cstitortok

Péntek

Elintézenddk
Prioritas i A feladat Hatarid6

Secret Calendar®

November havi attekinto

Célok, tervek, projektek, koltségek...

Szombat

Vasdrnap

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

20

Hétf6

21

Kedd

22

Szerda

23

Csutortok

Lista 1.

Lista 2.

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

Jegyzet:

24

Péntek

2

v

Szombat

26

Vasarnap

27

Hétfé

28

Kedd

29

Szerda

o

3

Csiitortok

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

Lista 3.
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November 45. hét Secret Calendar® November

6 Hétfé Kedd 8 Szerda Cstitortok 1 O Péntek 1 1 Szombat
o 6:35 = 1618 o 6:36 ® 16:17 o 6:38 ® 16:16 o 6:39 = 16114 o 6:41 = 1613 o 6:42 = 16112

Léndrd Rezsd, Csenger Zsombor Tivadar, Szibilla Réka, Ariel, Delinke Madrton, Martin, Nimréd

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

8 8 8 8 8

30 30 0 30 30

9 9 9 9 9

30 30 30 30 30

10 10 10 10 10

30 30 30 30 30

1 11 1 1 7

30 30 30 30 30

12 12 12 12 12

30 30 30 30 30

3 13 13 13 3

30 30 30 30 30

14 14 14 14 14

“ o 30 3 30 1 2 Vasarnap
15 15 15 15 15 o 0144 # 16
30 30 30 30 30 Jénds, Rendté

16 16 16 16 16

30 30 30 30 30

17 17 17 17 17

30 30 30 30 30

18 18 18 18 18

30 30 30 3 30

19 19 19 19 19

30 30 30 30 30

20 20 20 20 20

30 30 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Mindig van kiut. Mindig van egy mdsik Ut. De nem fogod megtaldini, ha csak egy helyben dllsz.”
/Catherine Rider/
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November 46. hét Secret Calendar® November

1 Hétfé [ J 1 Kedd 1 Szerda 1 6 Cstitortok 1 Péntek 1 8 Szombat
= 6:45 = 16:09 o 6:47 ® 16:08 o 6:48 = 16:07 o 6:50 # 16:06 @ 6:51 # 16:05 o 6:53 # 160:04

Szilvia Aliz Albert, Lipét Bdén, Edmond Hortenzia, Gerg6 Jen6
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 Vasdrnap
15 15 15 15 15 w 6:54 # 16:03
30 30 30 30 30 Erzsébet, Zsdka, Liza
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Ha az ember hagyja magdt visszaszoritani, soha nem fog tudni tdmaddsba lendlni.”
/Pierce Brown/
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November 47. hét Secret Calendar® November

20 Hétfé O 21 Kedd 22 Szerda 2 Csiitortok 2 Péntek 2 Szombat
o 6:56 #* 16:02 o 6:57 # 16:01 o 6:58 # 16:00 w 7:00 ® 15:59 o 7:01 # 1558 o 7:03 # 1558

Joldn Olivér Cecilia Kelemen, Klementina Emma Katalin, Katinka, Katrin
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 6 Vasdrnap
15 5 15 15 5 o 7:04 % 1557
30 30 30 30 30 Virag
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

., A lehetdségeket nem csak megkapni kell, hanem kell tudni élni is vele.”
/Lengyel Tamds/
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November 48. hét Secret Calendar® December

V7w O ) 8 Kedd Qs O ok 1 peéntek ) stomm
© 7:05 ® 15556 o 7:07 ® 1555 o 7:08 ® 1555 © 7:09 ® 1554 @ 710 ® 1554 o 712 1553

Virgil, Amina Stefdnia Taksony, Brenda Andrds, Andor Elza Melinda, Vivien

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

8 8 8 8 8

30 30 0 30 30

9 9 9 9 9

0 30 30 30 30

10 10 10 10 10

30 30 30 30 30

7 17 7 7 7

30 30 30 30 30

12 12 12 12 12

30 30 30 30 30

13 3 13 3 3

30 30 0 30 30

14 14 14 14 14

50 50 30 30 3 Vasdrnap
15 5 15 15 5 o 7113 % 1553
30 30 30 30 50 Ferenc, Olivia, Xavér
16 16 16 16 16

30 30 0 30 30

17 17 17 17 17

30 30 30 30 30

18 18 18 18 18

50 50 30 3 30

9 19 9 19 19

0 30 30 30 30

20 20 20 20 20

30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,Az Everest addig volt megmdszhatatlan, amig valaki meg nem mdszta.”
/Ed Caesar/
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December

1 Péntek

2 Szombat

Vasarnap

Elintézenddk
Prioritas i A feladat Hatarid6

Secret Calendar®

December havi attekinto

Célok, tervek, projektek, koltségek...

Hétfé

s |w

Kedd

w

6 Szerda

7 Csiitértok

8 Péntek

9 Szombat

10 Vasarnap

1 Hétf6

12 Kedd

13 Szerda

14 Csitortok

15 Péntek

16 Szombat

17 Vasarnap

18 Hétfo

19 Kedd

20 Szerda

21 Csutortok

22 Péntek

23 Szombat

Lista 1.

Lista 2.

NN 1 (O I | O I (O 9 N

Sziiletésnap, névnap, taldlkozé...
Mikor?: Ki? Hol? A meglepetés

Jegyzet:

24 Vasdrnap

Szenteste

25 Hétfé

Kardcsony

26 Kedd

Karacsony

27 Szerda

28 Csiitortok

29 Péntek

Szombat

o

3

31 Vasdrnap

O OO K]

Alegfontosabb dolgok ebben a hénapban:

Lista 3.

138
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December 49. hét Secret Calendar® December

Hétfé Kedd D Szerda Cstitortok 8 Péntek Szombat
o 714 % 1553 5 715 # 1552 o 716 % 1552 o 717 % 1552 o 718 ® 1552 @ 719 % 1552

Borbdla, Barbara, Boréka Vilma Miklds, Déniz Ambrus Mdria, Marion Natdlia, Natasa
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
1 11 1 1 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
3 13 13 13 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 0 Vasdrnap
15 5 15 15 5 @ 7220 % 1551
30 30 30 30 30 Judit, Loretta, Miron
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
30 30 30 3 30
19 19 19 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

,,A szokatlan, Uj és kihivdst rejteget élmények életre sz616 boldogsdgot adnak.”
/Steve Biddulph/
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December

50. hét

11 Hétfs 12 Kedd ([ ]
o 7:21 ® 1551 o 7122 #1551

1 Szerda
o 7223 % 1552

Arpdd Gabriella Luca, Otilia, Licia
7 7 7
30 30 30
8 8 8
30 30 30
9 9 9
0 30 30

10 10 10
30 30 30
7 7 "
o » 3

12 12 12
30 30 30

13 13 13
30 30 30

14 14 14
0 30 30

15 15 15
30 30 30

16 16 16
30 30 30

17 17 7

18 18 18

19 19 19
30 30 30

20 20 20

»SECRET” HETI JEGYZET:
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Secret Calendar®

December

1 Csiitortok 1 Péntek 1 6 Szombat
o 7024 % 1552 o 7025 ® 1552 o 705 % 1552

Szildrda Valér Etelka, Aletta
7 7

30 30

8 8

50 50

9 9

30 30

10 10

30 30

1 7

12 12

30 30

13 3

30 30

14 14

» > 1 Vasarnap
15 15 o 726 % 1552
3 50 Ldzdr, Olimpia
16 16

30 30

17 17

30 30

18 18

3 30

19 19

30 30

20 20

3 30

,SECRET” HETI TIPP:
,,Ha esik, keress szivdrvdnyt, ha s6tét van, keress csillagokat!”

/DOLCE BLOCCO®

/A semmi kézepén c. film/
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December 51. hét Secret Calendar® December

1 8 Hetrs 1 s O () seers 21 csuono 2D rene I swombat
o 7227 % 1553 o 7228 ® 1553 o 7228 ® 1553 @ 7229 ® 1554 © 7229 ® 1554 © 7:30 ® 1555

Auguszta Viola, Violetta Teofil Tamds Aniké, Zéné, Tifani Viktdria, Niké
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
0 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 0 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 2 Vasdrnap
15 5 15 15 5 & 7:30 #1555
30 30 3 3 50 Addm, Eva
16 16 16 16 16
30 30 0 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
0 30 30 30 30
20 20 20 20 20
30 0 30 3 30
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:

L A vildg 6sszes spiritudlis tuddsa sem ér semmit, ha szavakban nagyok, de tettekben kicsik vagyunk.”
[James Van Praagh/
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December 52. hét Secret Calendar® December

p ] 26 Kedd V7 s O p) 8 Csiitoriok Q) remex Q s
@ 7:30 ® 1556 o 7:31 1557 o 7131 w1557 o 7:31 o 1558 o 7:32 ® 1559 o 7:32 ® 16:00

Kardcsony, Eugénia Kardcsony, Istvdn Janos Kamilla, Apor Tamds, Tamara David, Zodrd
7 7 7 7 7
30 30 30 30 30
8 8 8 8 8
30 30 0 30 30
9 9 9 9 9
30 30 30 30 30
10 10 10 10 10
30 30 30 30 30
7 17 7 7 7
30 30 30 30 30
12 12 12 12 12
30 30 30 30 30
13 3 13 3 3
30 30 30 30 30
14 14 14 14 14
50 50 30 30 3 1 Vasdrnap
15 15 15 15 15 o 7:32 % 10:01
30 30 30 30 30 Szilveszter, Darinka
16 16 16 16 16
30 30 30 30 30
17 17 17 17 17
30 30 30 30 30
18 18 18 18 18
50 50 30 3 30
9 19 9 19 19
30 30 30 30 30
20 20 20 20 20
50 50 30 3 50
»SECRET” HETI JEGYZET: ,SECRET” HETI TIPP:
,,Kardcsonyfa minden dga / csillog-villog: csupa drdga, / szép mennyei (izenet: / Kis Jézuska szlletett.”

/Dsida Jens/
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Havi tervez6

Janudar Februar Midrcius

January February March

Januar Februar Marz

1 Hé-Mo |Ujév 1. 1 Csi-Th 5. 1 Pé-Fr 9.
2 Ke:Tu 2 Pé-Fr [ 2 Szo0-Sa

3 Sze-We 3 Sz0-Sa 3 Va-Su ()
4 Csi-Th D 4 Va-Su 4 Hé-Mo 10.
5 Pé-Fr 5 Hé-Mo 6. 5 Ke-Tu

6 Szo-Sa 6 Ke-Tu 6 Sze-We

7 Va-Su 7 Sze-We 7 Gstu-Th

8 Hé-Mo 2. 8 Gsi-Th 8 Pé-Fr

9 Ke:Tu 9 Pé-Fr [ ) 9 Szo-Sa

10 Sze-We 10 Szo-Sa 10 Va-Su [}
1 Csti-Th [ ] 1 Va-Su 11 Hé-Mo 1.
12 Pé-Fr 12 Hé-Mo 7. 12 Ke-Tu

13 Szo-Sa 13 Ke-Tu 13 Sze-We

14 Va-Su 14 Sze-We 14 Csti-Th

15 Hé-Mo 3. 15 Gsii-Th 15 Pé-Fr Nemzeti iinnep

16 Ke:Tu 16 Pé-Fr O 16 Szo-Sa

17 Sze-We 17 Szo-Sa 17 Va-Su ©
18 Csii-Th © 18 Va-Su 18 Hé-Mo 12.
19 Pé-Fr 19 Hé-Mo 8. 19 Ke-Tu

20 Szo-Sa 20 Ke-Tu 20 Sze-We

21 Va-Su 21 Sze-We 21 Csii-Th

22 Hé-Mo 4. 22 Cst-Th 22 Pé-Fr

23 Ke-Tu 23 Pé-Fr 23 Szo-Sa

24 Sze-We 24 Szo-Sa O 24 Va-Su

25 Csii-Th O 25 Va-Su 25 Hé-Mo O 13.
26 Pé-Fr 26 Hé-Mo 9. 26 Ke-Tu

27 Szo-Sa 27 Ke-Tu 27 Sze-We

28 Va-Su 28 Sze-We 28 Csii-Th

29 Hé-Mo 5. 29 Gsii-Th 29 Pé-Fr Nagypéntek

30 Ke-Tu 30 Szo-Sa

31 Sze-We 31 Va-Su Husvét

2024
Aprilis Méjus Junius
April May June
April Mai Juni
1 Hé-Mo |Husvét 14. 1 Sze-We |Munkaiinnepe (J18. 1 Szo-Sa 22,
2 Ke-Tu > 2 Gsii-Th 2 Va-Su
3 Sze-We 3 Pé-Fr 3 Hé-Mo 23.
4 Csi-Th 4 Szo-Sa 4 Ke-Tu
5 Pé-Fr 5 Va-Su 5 Sze-We
6 Szo-Sa 6 Hé-Mo 19. 6 Csi-Th [ ]
7 Va-Su 7 Ke-Tu 7 Pé-Fr
8 Hé-Mo @®15. 8 Sze-We [ ] 8 Szo-Sa
9 Ke-Tu 9 Gsii-Th 9 Va-Su
10 Sze-We 10 Pé-Fr 10 Hé-Mo 24.
11 GCsi-Th 1 Szo-Sa 1 Ke-Tu
12 Pé-Fr 12 Va-Su 12 Sze-We
13 Szo-Sa 13 Hé-Mo 20. 13 Gsti-Th
14 Va-Su 14 Ke-Tu 14 Pé-Fr [ D)
15 Hé-Mo ©16. 15 Sze-We (D) 15 Szo-Sa
16 Ke-Tu 16 Csii-Th 16 Va-Su
17 Sze-We 17 Pé-Fr 17 Hé-Mo 25.
18 Csti-Th 18 Szo-Sa 18 Ke-Tu
19 Pé-Fr 19 Va-Su Piink6sd 19 Sze-We
20 Szo-Sa 20 Hé-Mo | Piinkdsd 21. 20 Gsii-Th
21 Va-Su 21 Ke-Tu 21 Pé-Fr
22 Hé-Mo 17. 22 Sze-We 22 Szo-Sa O
23 Ke-Tu O 23 Csii-Th O 23 Va-Su
24 Sze-We 24 Pé-Fr 24 Hé-Mo 26.
25 Csii-Th 25 Szo-Sa 25 Ke-Tu
26 Pé-Fr 26 Va-Su 26 Sze-We
27 Szo-Sa 27 Hé-Mo 22. 27 Gst-Th
28 Va-Su 28 Ke:Tu 28 Pé-Fr D
29 Hé-Mo 18. 29 Sze-We 29 Szo-Sa
30 Ke-Tu 30 Csti-Th D 30 Va-Su

31
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Havi tervez6 2024
Julius Augusztus Szeptember Oktdber November December

July August September October November December

Juli August September Oktober November Dezember

1 Hé-Mo 27. 1 GCst-Th 3. 1 Va-Su 35. 1 Ke-Tu 40. 1 Pé-Fr Mindenszentek @ 44. 1 Va-Su @48.
2 Ke:Tu 2 Pé-Fr 2 Hé-Mo 36. 2 Sze-We [ } 2 Szo-Sa 2 Hé-Mo 49.
3 Sze-We 3 Szo-Sa 3 Ke-Tu [ ) 3 Csii-Th 3 Va-Su 3 Ke:Tu

4 Csii-Th 4 Va-Su [ ] 4 Sze-We 4 Pé-Fr 4 Hé-Mo 45. 4 Sze-We

5 Pé-Fr [ ] 5 Hé-Mo 32. 5 GCsiu-Th 5 Szo-Sa 5 Ke-Tu 5 Csi-Th

6 Szo-Sa 6 Ke-Tu 6 Pé-Fr 6 Va-Su 6 Sze-We 6 Pé-Fr

7 Va-Su 7 Sze-We 7 Szo-Sa 7 Hé-Mo 41. 7 GCst-Th 7 Szo-Sa

8 Hé-Mo 28. 8 Gsii-Th 8 Va-Su 8 Ke-Tu 8 Pé-Fr 8 Va-Su ©
9 Ke:Tu 9 Pé-Fr 9 Hé-Mo 37. 9 Sze-We 9 Szo-Sa O 9 Hé-Mo 50.
10 Sze-We 10 Szo-Sa 10 Ke-Tu 10 Csii-Th O 10 Va-Su 10 Ke-Tu

11 Csii-Th 11 Va-Su 11 Sze-We O 1 Pé-Fr 1 Hé-Mo 46. 11 Sze-We

12 Pé-Fr 12 Hé-Mo ©33. 122 CGi-Th 12 Szo-Sa 12 Ke-Tu 12 Csii-Th

13 Szo-Sa O 13 Ke-Tu 13 Pé-Fr 13 Va-Su 13 Sze-We 13 Pé-Fr

14 Va-Su 14 Sze-We 14 Szo-Sa 14 Hé-Mo 42. 14 Csi-Th 14 Szo-Sa

15 Hé-Mo 29. 15 Csii-Th 15 Va-Su 15 Ke-Tu 15 Pé-Fr O 15 Va-Su O
16 Ke-Tu 16 Pé-Fr 16 Hé-Mo 38. 16 Sze-We 16 Szo-Sa 16 Hé-Mo 51.
17 Sze-We 17 Szo-Sa 17 Ke-Tu 17 Csii-Th O 17 Va-Su 17 Ke-Tu

18 Csii-Th 18 Va-Su 18 Sze-We O 18 Pé-Fr 18 Hé-Mo 47. 18 Sze-We

19 Pé-Fr 19 Hé-Mo (034. 19 Csii-Th 19 Szo-Sa 19 Ke:Tu 19 Csii-Th

20 Szo-Sa 20 Ke-Tu Allamalapitds innepe 20 Pé-Fr 20 Va-Su 20 Sze-We 20 Pé-Fr

21 Va-Su O 21 Sze-We 21 Szo-Sa 21 Hé-Mo 43. 21 Cst-Th 21 Szo-Sa

22 Hé-Mo 30. 22 Csii-Th 22 Va-Su 22 Ke:Tu 22 Pé-Fr 22 Va-Su [
23 Ke-Tu 23 Pé-Fr 23 Hé-Mo 39. 23 Sze-We |‘s6-osforradalomiinn. 23 Szo-Sa <) 23 Hé-Mo 52.
24 Sze-We 24 Szo-Sa 24 Ke-Tu () 24 Csii-Th D 24 Va-Su 24 Ke:Tu Szenteste

25 Csii-Th 25 Va-Su 25 Sze-We 25 Pé-Fr 25 Hé-Mo 48. 25 Sze-We |Karacsony

26 Pé-Fr 26 Hé-Mo D35 26 Csii-Th 26 Szo-Sa 26 Ke-Tu 26 Csii-Th | Kardcsony

27 Szo-Sa 27 Ke-Tu 27 Pé-Fr 27 Va-Su 27 Sze-We 27 Pé-Fr

28 Va-Su D 28 Sze-We 28 Szo-Sa 28 Hé-Mo 44. 28 Csii-Th 28 Szo-Sa

29 Hé-Mo 31. 29 Gsii-Th 29 Va-Su 29 Ke-Tu 29 Pé-Fr 29 Va-Su

30 Ke-Tu 30 Pé-Fr 30 Hé-Mo 40. 30 Sze-We 30 Szo-Sa 30 Hé-Mo [
31 Sze-We 31 Szo-Sa 31 Csii-Th 31 Ke-Tu
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Secret Calendar
Only for Women.

2023

,,Secret” Oldalak
Csak NGknek!



Menstruacios naptar

Secret Calendar®

2023

2023

Januar

Februar

Marcius

Aprilis

Majus

Junius

2023

Julius

Augusztus

Szeptember

Oktober

November

December
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Altalanos egészségi allapot

Csaladi orvosnal torténd teljes kivizsgalas:

fiatalabb korban évente kétszer, mig a harmincas évektdl kezdéd6en évente harom

alkalommal.

Januar 1.

Testsuly:

Méretek: mell:

Vérnyomas:

Egyéb:

cm, csip6:

cm, derék:

am

Mijus 1.

Testsuly:

Méretek: mell:

Vérnyomas:

Egyéb:

cm, csipo:

cm, derék:

am

Szeptember 1.

Testsuly:

Méretek: mell:

Vérnyomas:

Egyéb:

cm, csip6:

cm, derék:
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Secret Calendar® Orvosi vizsgalatok, datumok

Fogdszati ellendrzés: évente kétszer.

Legutdbbi kezelés: Koévetkezd kezelés:

Vércukorszint és koleszterinszint ellendrzést el§szor a hiszas évek elején ajanlott

végeztetni, utana haromévente, majd 40 esztendds kor f6l6tt évente egy alkalommal.

Legutdbbi ellendrzés: Kovetkezd ellendrzés:

Bdrgydgydszati ellendrzés 20 éves kortdl évente, tulzott napozds, szoldriumozds

illetve anyajegyproblémadk esetén félévente.

Legutdbbi ellendrzés: Kévetkezd ellendrzés:

25 éves kortdl évente altalanos n8gydgydszati kivizsgaldst, majd haromévente
célszer(i onkolégiai méhnyaksz(irést végeztetni. 40 éves kortdl kétévente ajanlott az

emldszlirés.

Legutdbbi vizsgalat: Kovetkezd vizsgélat:

Hasi ultrahangvizsgalat és pajzsmirigyvizsgalat 30 év f6l6tt évente egy, 40 év folott

évente két alkalommal.

Legutdbbi vizsgalat: Kovetkezd vizsgélat:

Egyéb:

Forras: Internet
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nSecret” Utazé Naplé Secret Calendar® pSecret” Utazé Naplé

Erre vartam egész évben... Irany...

Az atirdny...

Ekkor indulunk...

Itt lesz a szdlldsunk...

Ide ragaszthatsz egy képet arrdl a helyrdl,
ahol a ldbadat fogod Iégatni a nyaron...

Bales;, Velonce, Monte Carth...
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nSecret” Utazé Naplé Secret Calendar® pSecret” Utazé Naplé

Elintézenddk a nyaralds el6tt... Bepakolni...

Uzere Uropzits, (tlovel] cimek,,, N apszemes,, fd}%/é}‘wl,’ 1aptey...
160 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 161



nSecret” Utazé Naplé Secret Calendar® pSecret” Utazé Naplé

Végre utazunk!... Irdny...

Idépont Uti cél Elintézendd Idépont Uti cél Elintézendd

Menns, litus, érezn elfiradu; pibenn...
162 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 163




nSecret” Utazé Naplé

Nemzetkozi konfekcioméretek — néknek

Secret Calendar®

pSecret” Utazé Naplé

Nemzetkozi konfekcioméretek — férfiaknak

FERFI

NOI

Bluz D 32 34 36 38 40 42
GB 6 8 10 12 14 16

F 34 36 38 40 42 44

I 38 40 42 44 46 48

USA 32 34 36 38 40 42

Ruha-kabat D 32 34 36 38 40 42
GB 6 8 10 12 14 16

F 34 36 38 40 42 44

I 38 40 42 44 46 48

USA 8 10 12 14 16 17
Harisnya D 8 8% 9% 10 10 %
GB 8 8% 9 9% 10 10 %

F 0 1 3 4 5
| 8 8% 9 9% 10 10 %
USA 8 8% 9 9% 10 0%

Cipé D 36 37 38 39 40 41

GB 3 4 5 6 7 8

F 35 36 37 38 39 40

I 36 37 38 39 40 41

USA 4% 5% 6% 7% 8% 9%

Wem csakl Rillfolds visirlishor

164
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Ing D 38 40 42 44 46 48
GB 14 14 % 15 % 16 % 17 % 18 %

F 40 42 44 46 48 50

I 44 46 48 50 52 54
USA 14 14 % 15% 16 % 17 % 18 %

Zakd-kabat D 40 42 44 46 48 50
GB 36 38 40 42 44 46

F 42 44 46 48 50 52

| 46 48 50 52 54 56

USA 36 38 40 42 44 46

Zokni D 9 9% 10 0% 1 1%
GB 9 9% 10 10 % 1 1%

F 9 9% 10 10 % 1 1%

| 9 9% 10 10 % 1 1%

USA 9 9% 10 10 % 1 1%

Cipé D 40 4 42 43 44 45
GB 6 7 8 9 10 1

F 40 41 42 43 44 45

[ 40 41 42 43 44 45

USA 7 8 9 10 1 12

/DOLCE BLOCCO® 165



»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek

Céljaim, terveim a 2023-as évre: llyen volt 2023:

,,Ne vdrj, alegjobb alkalom soha nem fog elérkezni. Kezdj hozzd ott, ahol éppen most vagy,
és haszndlj bdrmilyen eszkdzt, ami csak a kezedbe kertil, hiszen a legjobb szerszamokat

utkézben tigyis meg fogod taldlni.”
(Napoleon Hill)
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»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek

Kitaldlom, leirom, megvaldsitom! Inspirdciok, érzések, hangulatok

168 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 169



nSecret” Jegyzetek

Legfontosabb ddtumok

név

szliletésnap

névnap

Secret Calendar®

pSecret” Jegyzetek

Weboldalak megjegyezhetetlen jelszavai




»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek
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»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek
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»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek
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»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek
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»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek
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»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek
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»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek
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»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek

ABCD
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»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek

EFGH [JKL

d @ S d <
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»Secret” Jegyzetek Secret Calendar® nSecret” Jegyzetek

MNOPR STUVZ

d @ S d <

190 /DOLCE BLOCCO® /DOLCE BLOCCO® 191



Dolce Blocco ,,Secret” Collection 2022

Impresszum

Dolce Blocco is a registered trademark of O2Development.
This ,,Secret Collection” was inspired by Women.
Special thanks to Karina & Krisztina.

Idea & development Henrik Baranyay
Copyright 2022 O2Development Kft.

Allrights reserved.

Made in the European Union.

Késziilt Magyarorszagon.
Magyarorszagon forgalmazza a Lizzy Card Papir Kft.

www.dolceblocco.shop.hu
Atermék fejlesztésére és kivitelezésére

nagy gondot forditottunk.

Szamunkra nagyon fontos, hogy a termék

hasznaldja tényleg elégedett legyen.
igy, ha barmilyen min8ségi probléma meriilne fel
hasznalat kozben, kérjiik, jelezze nekiink!
dolceblocco@gmail.com

facebook.com/dolceblocco
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