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Ábel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    01.02.
Abigél  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.09.
Ábrahám  . . . . . . . . . . . . . . . .                08.16.
Achillesz  . . . . . . . . . . . . . . . .                 11.02.
Ada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     07.28
Adalbert  . . . . . . . . . . . . . . . .                09.27.
Ádám  . . . . . . . . . . . .             09.09., 12.24.
Adél  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    01.29.
Adorján  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.05.
Adrián  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.05.
Adrienn  . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.08.
Afrodité  . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.07.
Ágnes  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.21.
Ágoston  . . . . . . . . . . . . . . . .                08.28.
Ágota  . . . . . . . . . . . . .             01.11., 02.05.
Aida  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.02.
Ajtony  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.13.
Ákos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.27.
Aladár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.20.
Alajos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.21.
Albert  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.15.
Albin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.01.
Albina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.01.
Aletta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.16.
Alex  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.09.
Alexa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.20.
Alexander  . . . . . . . . . . . . . . .               02.25.
Alexandra  . . . . . . . . . . . . . . .               05.18.
Alexia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.10.
Alfonz  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.30.
Alfréd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02.23.
Alida  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.17.
Alina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.28.
Aliz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      11.14.
Alma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.10.
Álmos  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.20.
Alojzia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.21.
Alpár  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.27.
Amália  . . . . . . . . . . . .            07.10., 10.07.
Amanda  . . . . . . . . . . . . . . . . .                10.26.
Ambrus  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.07.
Amina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.27.
Amira . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.31.
Anasztázia  . . . . . . . . . . . . . .              04.15.
Andor  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.30.
András  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.30.
Andrea  . . . . . . . . . . . . . . . . . 04.18.
Anett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.13.
Angéla  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.31.
Angelika  . . . . . . . . . . . . . . . .                01.27.
Angyalka  . . . . . . . . . . . . . . . .                01.27.
Anikó  . . . . . . . . . . . . .             07.26., 12.22.
Anita  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.02.
Anna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.26.
Annabella  . . . . . . . . . . . . . .               06.09.

Annaléna . . . . . . . . . . . . . . . .                02.19.
Annamária  . . . . . . . . . . . . . .              07.01.
Antal  . . . . . . . . . . . . .             01.17., 06.13.
Antónia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.17.
Apolka  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.07.
Apollónia  . . . . . . . . . . . . . . . .               07.07.
Apor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.28.
Aranka  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.08.
Arany  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.16.
Ariel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     11.10.
Arika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.17.
Armand  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.26.
Ármin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.10.
Arnold  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.18.
Áron  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.02.
Árpád  . . . . . . . . . . . . . .             12.11., 03.31.
Artúr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.22.
Attila  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.07.
Auguszta  . . . . . . . . . .         03.29., 12.18.
Aurél  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.05.
Aurélia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.16.

Babett  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.04.
Balázs  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.03.
Bálint  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.14.
Bánk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.19.
Barbara  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.04.
Barna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.11.
Barnabás  . . . . . . . . . . . . . . . .                06.11.
Bátor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.27.
Beáta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.22.
Beatrix  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.29.
Béla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04.23.
Bella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    08.31.
Bence  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08.23.
Bendegúz  . . . . . . . . . . . . . . .               05.07.
Benedek  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.21.
Benett  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.21.
Benjámin  . . . . . . . . . . . . . . . .               01.03.
Benő  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.31.
Bernadett  . . . . . . . . . . . . . . .               02.18.
Bernát  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.20.
Berta  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.06.
Bertalan  . . . . . . . . . . . . . . . .                08.24.
Bertold  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.11.
Bettina  . . . . . . . . . . . . . . . . . 08.06.
Bianka  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.25.
Bíborka  . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.06.
Blanka  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.25.
Bódog  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.14.
Boglár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.01.
Boglárka  . . . . . . . . . . . . . . . .                08.01.
Boldizsár  . . . . . . . . . . . . . . . .                01.06.
Bolivár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.18.
Bonifác  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.14.

Borbála  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.04.
Borisz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.23.
Boróka  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.04.
Borsika  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.11.
Botond  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.16.
Brenda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.29.
Brigitta  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.11.
Brúnó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.6.
Buda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.03.
Bulcsú  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.04.

Cecília  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.22.
Cintia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.06.

Csaba  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.06.
Csanád  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.28.
Csenge  . . . . . . . . . . . . . . . . . 02.04.
Csenger  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.07.
Csilla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04.22.
Csongor  . . . . . . . . . . . . . . . . .                04.16.

Dalma  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.12.
Dániel  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.21.
Daniella  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.21.
Darinka  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.31.
Dávid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.30.
Debóra  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.24.
Delinke  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.10.
Dénes  . . . . . . . . . . .           04.08., 10.09.
Dezső  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.23.
Diána  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.18.
Dina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.20.
Ditta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.16.
Dominik . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.09.
Dominika  . . . . . . . . . . . . . . .                08.04.
Domonkos  . . . . . . . . . . . . .              08.04.
Donát  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.17.
Dóra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.06.
Dorián  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.19.
Dorina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.02.
Dorka . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.06.
Doroti . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.06.
Dorottya  . . . . . . . . . . . . . . . .                02.06.
Dömötör  . . . . . . . . . . . . . . . .                10.26.
Döníz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.06.
Dusán  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.09.
Dzsenifer  . . . . . . . . . . . . . . . .               01.03.
Dzsesszika  . . . . . . . . . . . . . .              07.17.

Ede . . . . . . . . . . . . . . .               03.18., 10.13.
Edgár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.08.
Edina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.26.
Edit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    09.16.
Edmond  . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.16.
Édua  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.23.
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Eduárd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.18.
Edvárd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.05.
Edvin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.04.
Egon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.01.
Egyed  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.01.
Elek  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.17.
Elemér  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.28.
Eleonóra  . . . . . . . . . . . . . . . .                02.21.
Eliza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.24.
Ella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     02.13.
Ellák  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.08.
Előd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    10.22.
Elvira  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.10.
Elza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12.01.
Emánuel  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.26.
Emerencia  . . . . . . . . . . . . . . .               01.23.
Emese  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.05.
Emil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.28.
Emília  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.19.
Emma  . . . . . . . . . . . .            04.19., 11.24.
Emőd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.09.
Emőke  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.23.
Endre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.17.
Enikő  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.15.
Erhard  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.09.
Erik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.18.
Erika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.31.
Erna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    08.29.
Ernesztina  . . . . . . . . . . . . . . .                01.12.
Ernő  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     01.12.
Ervin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.26.
Erzsébet  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 11.19.
Eszmeralda  . . . . . . . . . . . . .              08.08.
Esztella  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.19.
Eszter  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.24.
Etelka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.16.
Eufrozina  . . . . . . . . . . . . . . . 09.25.
Eugénia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.25.
Éva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12.24.
Evelin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.26.

Fábián  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.20.
Fanni  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.09.
Farkas  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.31.
Fatime  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.05.
Felícia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05.20.
Félix  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.09.
Ferdinánd  . . . . . . . . . . . . . .               06.05.
Ferenc  . . . . . .      05.11., 10.04., 12.03.
Flóra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.29.
Flórián  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.04.
Franciska  . . . . . . . . . . . . . . .                03.09.
Frida  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.06.
Friderika  . . . . . . . . . . . . . . . .                09.20.
Frigyes  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.18.

Fruzsina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.01.
Fülöp  . . . . . . . . . . . .             05.01., 05.26.

Gábor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.24.
Gabriella  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.12.
Gál  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     10.16.
Galina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.05.
Gáspár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.27.
Gedeon  . . . . . . . . . . .           03.28., 10.10.
Gellért  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.24.
Genovéva  . . . . . . . . . . . . . . .               01.03.
Georgina  . . . . . . . . . . . . . . . .                02.15.
Gerda . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.30.
Gergely  . . . . . . . . . .           05.09., 03.12.
Gergő  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.17.
Gertrúd  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.17.
Gerzson  . . . . . . . . . . . . . . . . .                02.22.
Géza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.25.
Gina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.15.
Gitta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     10.11.
Gizella  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.07.
Glória  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.11.
Gréta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.10.
Gusztáv  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.16.

Gyárfás  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 06.19.
Gyöngy  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.12.
Gyöngyi  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.23.
Gyöngyvér  . . . . . . . . . . . . . .              01.08.
György  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.24.
Györgyi  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.05.
Győző  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.03.
Gyula  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.12.

Hajna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.21.
Hajnalka  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.27.
Hanga  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.31.
Hanna  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.28.
Hargita  . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.05.
Harmat  . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.03.
Hédi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     10.17.
Hedvig  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.17.
Helén  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.14.
Heléna  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.14.
Helga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.03.
Helka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.11.
Hella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.27.
Henrietta  . . . . . . . . . . . . . . . .               03.16.
Henrik  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.15.
Herman  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.07.
Hermina  . . . . . . . . . . . . . . .                08.03.
Herta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.14.
Hilda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09.03.
Hildegárd  . . . . . . . . . . . . . . .               09.17.
Hortenzia  . . . . . . . . . . . . . . . .                11.17.

Huba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.19.
Hubert  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.03.
Hugó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.01.
Hunor  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.10.

Ibolya  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.07.
Ida  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     04.13.
Ignác  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.01.
Igor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    09.11.
Ildikó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.10.
Ilka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     08.18.
Illés  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 07.20.
Ilma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04.18.
Ilona  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.18.
Imelda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.13.
Imola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.13.
Imre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     11.05.
Inez  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.06.
Ingrid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.05.
Ipoly  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.13.
Irén  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.28.
Irén  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.25.
Irina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.25.
Írisz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.25.
Irma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.03.
István  . . . . . . . . . . . . .            08.20., 12.26.
Iván  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.24.
Ivett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.06.
Ivó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     05.19.
Izabella  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.12.
Izidor  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.04.
Izolda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.22.
Izsó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    08.26.

Jácint  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.17.
Jakab  . . . . . . . . . . . . .             05.01., 07.25.
Janka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.30.
János  . . . . . . . . . . . . .             06.26., 12.27.
Jázmin . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.24.
Jenő  . . . . . . . . . . . . . . .               07.13., 11.18.
Jeromos  . . . . . . . . . . . . . . .                09.30.
Joakim  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.16.
Johanna  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.28.
Jolán  . . . . . . . . . . . . .             06.15., 11.20.
Jónás  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.12.
Jonatán  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.24.
Józsa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.19.
József  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.19.
Judit  . . . . . . . . . . . . . .             07.30., 12.10.
Júlia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.22.
Julianna  . . . . . . . . . . . . . . . . .                02.16.
Jusztin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.16.
Jusztina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.26.
Jutocsa  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 02.08.
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Kálmán  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.13.
Kamill  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.18.
Kamilla  . . . . . . . . . . . . . . . . . .12.28.
Karina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03 24.
Kármen  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 06.02.
Karola  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.28.
Karolina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                02.02.
Károly  . . . . . . . . . . . .            01.28., 11.04.
Kata  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04.29.
Katalin  . . . . . . . . . . . .            04.30., 11.25.
Katinka  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.25.
Katrin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.25.
Kázmér  . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.04.
Kelemen  . . . . . . . . . . . . . . . .                 11.23.
Kende  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.25.
Keve  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.08.
Kevin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.03.
Kiara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.17.
Kincső  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.24.
Kinga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.24.
Kíra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     08.03.
Kitti  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04.30.
Klára  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.12.
Klaudia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.20.
Klementina  . . . . . . . . . . . . . .               11.23.
Klotild  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.03.
Kolos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02.15.
Konrád  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.21.
Konstantin  . . . . . . . . . . . . . .              05.21.
Konstantina  . . . . . . . . . . . . .             09.19.
Koppány  . . . . . . . . . . . . . . . .                10.08.
Kora  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.12.
Korinna  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.22.
Kornél  . . . . . . . . . . .            07.03., 09.13.
Kornélia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                03.03.
Kozett  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.06.
Kristóf  . . . . . . . . . . . .            03.15., 07.25.
Kriszta  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.05.
Krisztián  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.13.
Krisztina  . . . . . . . . . . . . . . .                08.05.
Krisztofer  . . . . . . . . . . . . . . .               03.15.
Kund  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.01.

Lajos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.25.
Larissza  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.26.
László  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.08.
László  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.27.
Lara  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.26.
Laura  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.17.
Lázár  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.17.
Lea  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     03.22.
Lehel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.02.
Leila  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.21.
Léna  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.29.
Lénárd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.06.

Lenke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.23.
Leó . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     04.11.
Leona  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.04.
Leonóra  . . . . . . . . . . . . . . . .                 03.06.
Letícia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.12.
Levente  . . . . . . . . . .          06.18., 06.28.
Lia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 03.22.
Lídia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.12.
Lili  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       07.11.
Liliána  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.27.
Lilla  . . . . . . . . . . . . . . .              02.16., 07.27.
Lina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    09.23.
Linda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.13.
Lipót  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.15.
Lívia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    02.12.
Liza  . . . . . . . . . . . . . . .              07.08., 11.19.
Loránd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.15.
Lóránt  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.15.
Loretta  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.10.
Lőrinc  . . . . . . . . . . .           08.10., 09.05.
Luca  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12.13.
Lúcia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.13.
Ludmilla  . . . . . . . . . . . . . . . .                09.16.
Lujza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.02.
Lukács  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.18.
Lukrécia  . . . . . . . . . . . . . . . . 07.09.
Luna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.30.

Magda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.22.
Magdaléna  . . . . . . . . . . . . . .              05.29.
Magdolna  . . . . . . . .         07.22., 05.29.
Maja  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.01.
Málna . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.25.
Malvin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.01.
Manuéla  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.26.
Marcell  . . . . . . . . . .           01.09., 08.14.
Marcella  . . . . . . . . . . . . . . . .                01.31.
Margit  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.10.
Mária  08.15., 09.08., 09.12., 12.08.
Mariann  . . . . . . . . . . . . . . . . .                04.27.
Marianna  . . . . . . . . . . . . . . . . .                11.01.
Marietta  . . . . . . . . . . . . . . . .                 02.11.
Marina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.09.
Márió  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.19.
Marion  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.08.
Márk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.25.
Márkó  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.25.
Márkus  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.25.
Márta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.29.
Martin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.11.
Martina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.30.
Márton  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.11.
Máté  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.21.
Matild  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.14.
Mátyás  . . . . . . . . . . . . . . . . . 02.24.

Maxim  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.25.
Maximilián  . . . . . . . . . . . . . .              08.14.
Medárd  . . . . . . . . . . . . . . . .                 06.08.
Médea  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.30.
Melánia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.10.
Melinda  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.02.
Melissza  . . . . . . . . . . . . . . . .                03.10.
Melitta  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.15.
Menyhért  . . . . . . . . . . . . . . .               08.22.
Mercédesz  . . . . . . . . . . . . . .              09.24.
Mihály  . . . . . . . . . . .           05.08., 09.29.
Miklós  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.06.
Miksa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    10.12.
Milán  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   05.19.
Miléna  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.24.
Míra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.10.
Mirella  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.21.
Mirjam  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.22.
Mirkó . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.03.
Miron . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.10.
Mirtill  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.23.
Mónika  . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.04.
Móric  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.22.
Mózes  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.16.

Nándor  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.19.
Napsugár  . . . . . . . . . . . . . . .               03.21.
Nárcisz  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.29.
Natália  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.09.
Natasa  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.09.
Nelli  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.03.
Niké  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.23.
Nikolett  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.10.
Nimród  . . . . . . . . . . .            04.28., 11.11.
Nina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.26.
Ninetta . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.26.
Noel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.13.
Noémi  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.22.
Nóra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     07.11.
Norbert  . . . . . . . . . . . . . . . .                06.06.
Norina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.21.
Norman  . . . . . . . . . . . . . . . .                06.06.

Odett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.20.
Olga  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.27.
Olimpia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.17.
Olivér  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.21.
Olívia  . . . . . . . . . . . . .             03.05., 12.03.
Orbán  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.25.
Orsika  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.21.
Orsolya  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.21.
Oszkár  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.31.
Otília  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.13.
Ottó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.02.
Ottokár  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.02.

Névnapok

Ödön  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.16.
Örs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     07.14.
Özséb  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.02.

Pál . . . . . . . . . . . . . . .                01.25., 06.26.
Pál  . . . . . . . . . . . . . .              06.29., 06.30.
Pálma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.10.
Panna . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.26.
Paszkál  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.17.
Patrícia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.25.
Patrik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.17.
Paula . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.26.
Paulina  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 06.22.
Péter  . . . . . . . . . . . .            04.29., 06.29.
Petra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.02.
Petronella  . . . . . . . . . . . . . . .               05.31.
Piroska  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.18.
Polett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.20.
Pongrác  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.12.

Rafael  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.20.
Ráhel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.04.
Rajmund  . . . . . . . . . . . . . . . .                01.23.
Ramón  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.07.
Ramóna . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.07.
Rebeka  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.02.
Regina  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.07.
Réka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.10.
Renáta  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.06.
Renátó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.12.
Rezső  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.07.
Richárd  . . . . . . . . . . . . . . . .                 04.03.
Rita  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 05.22.
Róbert  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.07.
Roberta  . . . . . . . . . . . . . . . .                 06.07.
Robin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.07.
Rókus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08.16.
Roland . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.15.
Rómeó  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 02.07.
Roxána  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.14.
Róza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    09.04.
Rozália  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.04.
Rózsa  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   08.30.
Rudolf  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.17.

Salamon  . . . . . . . . . . . . . . . .                10.24.
Sámuel  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 08.21.
Sándor . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.18.
Sára  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    01.19.
Sarolta  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.05.
Sebestyén  . . . . . . . . . . . . . . .              01.20.
Simon . . . . . . . . . . . . .             01.05., 10.28.
Soma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.03.
Stefánia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                11. 28.
Stella  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.14.

Szabina . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.27.
Szabolcs  . . . . . . . . . . . . . . . .                07.28.
Szabrina  . . . . . . . . . . . . . . . .                10.27.
Szandra  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.18.
Szaniszló  . . . . . . . . . . . . . . . .                04.11.
Szebasztián . . . . . . . . . . . . . .              01.20.
Szeréna  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.14.
Szergej . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.22.
Szervác  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.13.
Szibilla  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.09.
Szidónia  . . . . . . . . . . . . . . . . 08.23.
Szilárd  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.11.
Szilárda  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.14.
Szilveszter  . . . . . . . . . . . . . .               12.31.
Szilvia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.13.
Szimóna  . . . . . . . . . . . . . . . .                10.28.
Szimonetta  . . . . . . . . . . . . . .              10.28.
Szófia . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.30.
Szonja  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.15.
Szvetlána  . . . . . . . . . . . . . . .               07.04.

Taksony  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  11.29.
Tália  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    08.26.
Tamara  . . . . . . . . . . .           01.26., 12.29.
Tamás  . . . . . .      03.07., 12.21., 12.29.
Tas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     04.15.
Tatjána . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.12.
Tekla  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.23.
Teodóra . . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.11.
Teofil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.20.
Teréz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    10.15.
Terézia  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   10.15.
Tétény  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   11.05.
Tibor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.14.
Tiborc  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  08.11.
Tifani  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    12.22.
Tihamér  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 07.01.
Tilda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    03.14.
Tímea  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  05.03.
Timót  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.24.
Tina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     06.16.
Titanilla  . . . . . . . . . .           01.26., 02.06.
Titusz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.04.
Tivadar  . . . . . . . . . . .           04.20., 11.09.
Tóbiás . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.13.
Tódor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   02.07.
Tomaj  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  03.07.
Tünde  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.01.

Ulrik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    07.04.

Vajk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    08.20.
Valentin  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 02.14.
Valér  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12.15.
Valéria  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  04.28.

Valter  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.16.
Vanda  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  01.26.
Vanessza  . . . . . . . . . . . . . . . .                05.24.
Vazul  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   06.14.
Vencel  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  09.28.
Vendel  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  10.20.
Vera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    01.13.
Veronika . . . . . . . . . . . . . . . . .                 01.13.
Vid  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     06.15.
Vidor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.16.
Viktor  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   09.05.
Viktória  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 12.23.
Vilhelmina  . . . . . . . . . . . . . . .               09.19.
Villő  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.12.
Vilma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.05.
Vilmos  . . . . . . . . . . .           04.06., 06.25.
Vince  . . . . . . . . . . . . .             01.22., 04.05.
Viola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     12.19.
Violetta  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  12.19.
Virág  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.26.
Virgil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.27.
Virgínia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 02.01.
Vivien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.02.
Vlagyimir  . . . . . . . . . . . . . . . .                07.15.

Xavér  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.03.
Xénia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   07.30.

Zakariás  . . . . . . . . . . . . . . . .                 09.06.
Zalán  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.30.
Zara . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    06.29.
Zaránd  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  06.08.
Zelma  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   01.23.
Zénó  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.22.
Zenóbia  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 10.30.
Zétény  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  02.22.
Zita  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    04.27.
Zoárd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   12.30.
Zoé  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    05.02.
Zoltán  . . . . . . . . . . .           03.08., 06.23.
Zóra  . . . . . . . . . . . . .              06.19., 10.04.
Zorán  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   03.04.
Zorka  . . . . . . . . . . . .             06.19., 10.04.

Zsaklin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  07.25.
Zsanett  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 05.30.
Zsigmond  . . . . . . . . . . . . . . .               05.02.
Zsófia  . . . . . . . . . . . . .            05.15., 09.17.
Zsóka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    11.19.
Zsolt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   04.10.
Zsombor  . . . . . . . . . . . . . . . .                11.08.
Zsuzsanna . . . . . . . . .         02.19., 08.11.

Névnapok



Nemzetközi ünnepek 2022

a kiadó nem vállal felelősséget az esetleges hibákért vagy változásokért. Az adatok a kézirat lezárása időpontjában érvényesek.A naptárban található információkat a lehető legnagyobb gondossággal és körültekintéssel állítottuk össze, ennek ellenére 
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„SECRET” HETI JEGYZET:
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Csütörtök
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Szerda
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Kedd
R ®

Vasárnap
R ®

„SECRET” HETI TIPP:
„Ahány csillag ragyog fönn az égen, / Annyi áldás szálljon reád az új évben. / Szívedet ne járja soha át a 
bánat. / Boldogság tanyája legyen kicsi házad.” 	 /Urbán Piroska/

Január2021. December 52. hét

T

0 

János Újév, FruzsinaSzilveszter, DarinkaDávid, ZoárdTamás, TamaraKamilla, Apor

Ábel

15:59 16:0216:0216:0116:0015:59

16:03

7:31 7:327:327:327:327:32

7:32

27 131302928
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20 21

A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Újév

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Látni, amit mindenki lát és olyat gondolni, amit senki sem gondolt még.” 
	 /Szent-Györgyi Albert leghíresebb mondása/

JanuárJanuár 1. hét

G

16:04 16:1016:0816:0716:0616:05

16:11

7:32 7:317:317:317:317:32

7:30

Genovéva, Benjámin Gyöngyvér, KeveAttila, Ramóna, RamónBoldizsárSimon, EdvárdTitusz, Leona

Marcell

3 87654

9
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„SECRET” HETI TIPP:
„Nem helyes hallgatni akkor, amikor tudok valamit és mások nem tudják.”
 	 /Teller Ede, Werner Heisenberg tanítványa/

Melánia Lóránt, LorándBódogVeronika, VeraErnő, Tatjána, ErnesztinaÁgota

Gusztáv
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az utolsó csepp nem tehet róla, hogy éppen ő az utolsó csepp, hiszen amúgy semmiben sem különbö-
zik az előző cseppektől.” 	 /Mérő László, a pszichológia népszerűsítője/

Antal, Antónia Vince, ArtúrÁgnesFábián, SebestyénSára, MárióPiroska

Rajmund, Zelma
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„SECRET” HETI IDÉZET: 
„A jó szó, a szép beszéd és a meleg tekintet gyógyszer a szív számára.” 
	 /Dr. Papp Lajos/

Timót AdélKároly, KarolaAngelika, AngyalkaVanda, Paula, Tamara, TitanillaPál

Martina, Gerda
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„SECRET” HETI TIPP:
„A féltékenység valójában a birtoklás ismertetőjele, nem a szereteté.”
	  /Csernus Imre/

Marcella Ágota, IngridRáhel, CsengeBalázsKarolina, Aida, KataIgnác, Virgínia

Dorottya, Dóra, Doroti, Dorka, Titanilla
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Ha a félelmed nem elég nagy, az azt jelenti, hogy a célod sem elég nagy.”
 	 /Szabó Péter/

Február6. hétFebruár

Tódor, Rómeó Lídia, LíviaBertold, MariettaElviraAbigél, AlexAranka, Jutocsa

Ella, Linda
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„SECRET” HETI TIPP:
„A szerelembe – mondják – / belehal, aki él. / De úgy kell a boldogság, / mint egy falat kenyér.”
	  /József Attila/

Bálint, Valentin Zsuzsanna, AnnalénaBernadett, BolivárDonátJulianna, LillaKolos, Georgina, Gina

Aladár, Álmos
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„SECRET” HETI TIPP:
„Két ember nem találkozhat egy nappal sem előbb, csak akkor, amikor megértek e találkozásra.”
 	 /Márai Sándor/

Eleonóra, Norina EdinaGéza, AlexanderMátyás, JázminAlfréd, MirtillGerzson, Zétény

Ákos, Bátor
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„SECRET” HETI TIPP:
„Ha belül hordozod a napot, nem számít, hogy kint esik.”
	 /Ferenc Klaudia/

Elemér Adorján, Adrián, OlíviaKázmér, ZoránKornélia, Nelli, MirkóLujzaAlbin, Albina

Leonóra, Inez, Kozett
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.

Secret Calendar©

Nemzeti ünnep

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Március havi áttekintőMárcius

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök



„SECRET” HETI JEGYZET:

44 45

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 20 20 20 20

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

Secret Calendar©

Hétfő
R ®

Szombat
R ®

Péntek
R ®

Csütörtök
R ®

Szerda
R ®

Kedd
R ®

Vasárnap
R ®

„SECRET” HETI TIPP:
„Bármily fájdalmas, bármily nyomasztó is a beismerés, nem a letagadásban rejlik ellenszere.” 
	 /Semmelweis Ignác/

Tamás, Tomaj GergelySzilárd, BorsikaIldikó, MelisszaFranciska, FanniZoltán

Krisztián, Ajtony
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„SECRET” HETI TIPP:
„Ha (…) össze kellene foglalnom a sikereim titkát, csak annyit mondanék, hogy mindig én akartam job-
ban. Ez az én tehetségem.”	 /Benedek Tibor/

14 1918171615
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Matild, Tilda József, Bánk, JózsaSándor, Ede, EduárdGertrúd, PatrikHenrietta, VidorNemzeti ünnep, Kristóf
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„SECRET” HETI TIPP:
„A mai közösségi média kizárja a dolgok mély megélését, mert mindig jön a következő poszt.”
	 /Csernus Imre/

Március12. hétMárcius
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Hajnalka, Alpár

Nyári időszámítás kezdete: + 1 óra
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„SECRET” HETI TIPP:
„A nevetés Isten anyanyelve. Tanuld meg ezt a nyelvet, és taníts meg rá mindenkit!”
	 /Müller Péter/

28 21313029
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Gedeon, Johanna ÁronHugóÁrpád, BenőZalánAuguszta

Buda, Richárd
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„A járatlan utak mindig több esélyt adnak, mert eleve kevesebben választják, tehát kisebb a konku-
rencia.”	 /Moldova György/

Izidor Erhard, DusánDénesHermanVilmos, BíborkaVince

Zsolt
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„SECRET” HETI TIPP:
„Minden olyanhoz fontos csatlakozni, ami arról szól, hogy egyenrangú félnek tekintsünk minden másik 
embert.”	 /Alföldi Róbert/
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Leó, Glória Csongor, JoakimNagypéntek, AnasztáziaTiborIdaGyula
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„SECRET” HETI TIPP:
„Lehetetlenség, hogy ha az alap rendetlen, fölötte rendes legyen az épület.”
	 /Popper Péter/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Anya, anya, édesanya, / Nem ölel úgy senki más, / Anyák nélkül mit sem érne / ez a kerek nagyvilág.”
	  /Bartos Erika/

Márk, Márkó, Márkus Katalin, Kitti, SzófiaPéter, KataValéria, NimródZita, MariannErvin

A munka ünnepe, Fülöp
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Aki lehetetlenségbe kezd, mutatja, hogy nem képes véghezvinni a lehetőt, s nem fogja fel a valót.”
	  /Kossuth Lajos/
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„SECRET” HETI TIPP:
„A pesszimista olyan ember, akinek mindig igaza van, de soha sincs öröme benne.”
	 /Teller Ede, atomfizikus/ 

Gergely BonifácSzervác, Imola, Noel Pongrác, Gyöngy, Kora FerencÁrmin, Pálma, Míra

Zsófia, Szonja
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„SECRET” HETI TIPP:
„A hitelesség ott kezdődik, amikor az általad kimondott értékeket a saját életedben is mered követni.”	  
	 /Csernus Imre/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Ahhoz, hogy tudjuk, kik vagyunk, nem árt tudnunk, honnan jöttünk.”
	 /Alföldi Róbert/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Ahol a külső cselekedetek belső jóindulat nélkül vannak, képmutatás vagyon ott és a jó magaviselésnek 
csak árnyékja.”	 /Apáczai Csere János/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az igazi tudás nem akkor jut el hozzánk, ha a fejünkbe verik, hanem ha ráébredünk.”
	 /Müller Péter/
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„SECRET” HETI TIPP:
„A vérem magyar, a gondolkodásom európai, az otthonom a Föld bolygó, a szeretetemnek pedig nincse-
nek határai.” 	 /Árpa Attila/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Csak akkor számíthatunk mások megbecsülésére, ha mi is megbecsüljük önmagunkat testben és szel-
lemiekben egyaránt.” 	 /Moldova György/

T
20:43 20:4320:4320:4320:4320:43

20:43

4:47 4:484:484:484:484:47

4:49

Rafael, Dina, Polett Vilmos, MaximIvánZoltán, ÉduaPaulinaAlajos, Leila, Alojzia

János, Pál

20 2524232221

26

Június Június25. hét



„SECRET” HETI JEGYZET:

82 83

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 20 20 20 20

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

30

7 7 7 7 7

30 30 30 30 30

Secret Calendar©

Hétfő
R ®

Szombat
R ®

Péntek
R ®

Csütörtök
R ®

Szerda
R ®

Kedd
R ®

Vasárnap
R ®

„SECRET” HETI TIPP:
„Szeresd egészségedet, mert ez a jelen. / Védd a kisgyermeket, mert ez a jövő. / Őrizd szüleid egészsé-
gét! – mert / a múlton épül fel a jelen és a jövő.”	 /Bárczi Gusztáv/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Fájdalom, én mindenkiben jó barátot látok; eszembe se jut, hogy rossz ember is van a földön.”
	  /Blaha Lujza/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Minden megismerési folyamat homályos pontokon, félreértéseken, kerülőkön át jut el céljához.”
	 /Csányi Vilmos/
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„SECRET” HETI TIPP:
„A remény nem törött szárnyú madár, s a valóságot megálmodni szabad, sőt szükséges is.”
	  /Fekete István/
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„SECRET” HETI TIPP:
„A bírálatot nem elviselni, hanem megfontolni kell.”
	 /Müller Péter/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Légy az, kiből árad a nyugalom. / Légy az, kire nem hat a hatalom. / Nyújtsd oda, hol kérik a kezedet. / S 
menj oda, hol fázik a szeretet.”	 /Gárdonyi Géza/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az élet nem arra való, hogy a meglevő tulajdonságokat gyakoroljam, hanem hogy a nem meglevőket 
megszerezzem.” 	 /Hamvas Béla/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az élet azért van, hogy használjuk.”
	 /Kosztolányi Dezső/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az a kocsi, melyet indulatok hajtanak, nem tud féktávolságon belül megállni.”
	 /Moldova György/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Nem azt kéne meghallani, hogy valaki mit mond, hanem azt, hogy miért mondja.”
	  /Hernádi Judit/

Beatrix, Erna HildaRebeka, DorinaEgyed, EgonErika, Bella, Hanga, AmiraRózsa

Rozália, Róza
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„A vers olyan, mint a lábbeli: mindenki a maga lelki lúdtalpa szerint taposhatja.”
 	 /Kányádi Sándor/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az élet fő célja – tett; s tenni magában vagy másokkal együtt senkinek nem lehetetlen. Tehát tégy!” 
	 /Kölcsey Ferenc/

Mária Zsófia, HildegárdEdit, Ditta, LudmillaEnikő, MelittaSzeréna, RoxánaKornél

Diána
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„SECRET” HETI TIPP:
„Soha le nem mondani, soha el nem csüggedni, ha kell, mindig újra kezdeni.”
	 /Kossuth Lajos/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az embereket úgy lehet megmenteni és boldoggá tenni, ha szeretjük őket.”
	 /Kosztolányi Dezső/

Jusztina MalvinJeromos, MédeaMihályVencelAdalbert

Petra
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Sohase elégedj meg egy „majdnem”-mel!”
	 /Moldova György/

G
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Helga KoppányAmáliaBrúnó, RenátaAurél, GalinaFerenc, Edvin, Zóra, Zorka
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„SECRET” HETI TIPP:
„A nők olyanok, mint a hadvezérek, nem nézik, hogy a győzelem mennyibe kerül nekik.”
 	 /Móra Ferenc/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az öröm abból ered, hogy valaki meg tudja látni azt, ami szép és jó az életben.”
	 /Móricz Zsigmond/

Hedvig, Hédi Előd, Korinna, SzergejOrsolyaVendelNándorLukács

Nemzeti ünnep, Gyöngyi
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„SECRET” HETI TIPP:
„A biztató szónak, ha szeretettel mondják, mágikus ereje van. A barátságoknak (…) is ez a titka.”
 	 /Müller Péter/
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16:29
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Salamon NárciszSimon, SzimonettaSzabina, SzabrinaDömötör, AmandaBlanka, Bianka

Alfonz, Zenóbia
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Téli időszámítás kezdete: – 1 óra
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„SECRET” HETI TIPP:
„Jobban fáj a szívünk azért, amit elmulasztottunk, mint azért, amit nem jól tettünk.”
	 /Osvát Ernő/

G
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16:18
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Farkas Imre, TétényKárolyGyőző, HubertAchilleszMindenszentek, Marianna

Lénárd
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Boldogságunk vagy boldogtalanságunk sokkal inkább függ attól, hogy mi van bennünk, mint attól, 
hogy mi van körülöttünk.”	 /Kosztolányi Dezső/
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„SECRET” HETI TIPP:
„A hosszú és jó életet nem évekkel, hanem élményekkel és megismeréssel mérik.”
	  /Popper Péter/

Aliz Erzsébet, Zsóka, LizaJenőHortenzia, GergőÖdön, EdmondAlbert, Lipót

Jolán
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az élet csak úgy szép, ha őrült is egy kissé.” 
	 /Rejtő Jenő/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az önmagadba vetett hited sokkal fontosabb, mint a pillanatnyi körülményeid.”
	 /Szabó Péter/
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A legfontosabb dolgok ebben a hónapban:

Elintézendők
Prioritás A feladat Határidő ü

Születésnap, névnap, találkozó…
Mikor? Ki? A meglepetés üHol?

Célok, tervek, projektek, költségek…
Lista 1.

Jegyzet:

Lista 2.

Lista 3.
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„SECRET” HETI TIPP:
„Az őszinte kedvesség és mosoly külső, tévedhetetlen jele annak, hogy valaki belül rendben van.”
	 /Müller Péter/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Merj kilógni a sorból! Az eredeti festmény mindig többet ér, mint a másolat.”
	 /Szabó Péter/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Karácsony fényei, jöjjetek, / szívünket békesség töltse meg: / szeretnénk boldognak látszani, / s lehet-
nénk egymásnak társai.” 	 /Balogh József/
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„SECRET” HETI TIPP:
„Esztendő, esztendő, / Édes új esztendő, / Szépből, jóból benned / Legyen elegendő!”
 	 /Benedek Elek/
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Secret Calendar©Menstruációs naptár 2022
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

2022 Július Augusztus Szeptember Október November December

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Családi orvosnál történő teljes kivizsgálás:

fiatalabb korban évente kétszer, míg a harmincas évektől kezdődően évente három 

alkalommal.

Január 1.

Testsúly:_________________

Méretek: mell: _______________ cm, csípő: _ ________ cm, derék: _ ________ cm

Vérnyomás:_ _____________

Egyéb:____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Május 1.

Testsúly:_________________

Méretek: mell: _______________ cm, csípő: _ ________ cm, derék: _ ________ cm

Vérnyomás:_ _____________

Egyéb:____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Szeptember 1.

Testsúly:_________________

Méretek: mell: _______________ cm, csípő: _ ________ cm, derék: _ ________ cm

Vérnyomás:_ _____________

Egyéb:____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Fogászati ellenőrzés: évente kétszer.

Legutóbbi kezelés:_ _____________________  Következő kezelés:__________________

Vércukorszint és koleszterinszint ellenőrzést először a húszas évek elején ajánlott 

végeztetni, utána háromévente, majd 40 esztendős kor fölött évente egy alkalommal.

Legutóbbi ellenőrzés:__________________  Következő ellenőrzés:__________________

Bőrgyógyászati ellenőrzés 20 éves kortól évente, túlzott napozás, szoláriumozás 

illetve anyajegyproblémák esetén félévente.

Legutóbbi ellenőrzés:__________________  Következő ellenőrzés:__________________

25 éves kortól évente általános nőgyógyászati kivizsgálást, majd háromévente 

célszerű onkológiai méhnyakszűrést végeztetni. 40 éves kortól kétévente ajánlott az 

emlőszűrés.

Legutóbbi vizsgálat:_ ___________________  Következő vizsgálat:__________________

Hasi ultrahangvizsgálat és pajzsmirigyvizsgálat 30 év fölött évente egy, 40 év fölött 

évente két alkalommal.

Legutóbbi vizsgálat:_ ___________________  Következő vizsgálat:__________________

Egyéb:____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Forrás: Internet

Általános egészségi állapot Orvosi vizsgálatok, dátumok
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Balcsi, Velence, Monte Carlo…

Ide ragaszthatsz egy képet arról a helyről,
ahol a lábadat fogod lógatni a nyáron...

Erre vártam egész évben… Irány…

Az útirány…

Ekkor induIunk…

Itt lesz a szállásunk…

„Secret” Utazó Napló „Secret” Utazó Napló
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Bepakolni…

„Secret” Utazó Napló „Secret” Utazó Napló

Napszemcsi, fürdoruci, naptej…´́

Elintézendők a nyaralás előtt…

Üzenetrögzíto, útlevél, címek…´́
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Menni, látni, érezni, elfáradni, pihenni…

„Secret” Utazó Napló „Secret” Utazó Napló

Végre utazunk!… Irány…

Időpont Úti cél Elintézendő Időpont Úti cél Elintézendő
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Nem csak külföldi vásárláshoz

NŐI

Blúz D 32 34 36 38 40 42

GB 6 8 10 12 14 16

F 34 36 38 40 42 44

I 38 40 42 44 46 48

USA 32 34 36 38 40 42

Ruha-kabát D 32 34 36 38 40 42

GB 6 8 10 12 14 16

F 34 36 38 40 42 44

I 38 40 42 44 46 48

USA 8 10 12 14 16 17

Harisnya D 8 8 ½ 9 9 ½ 10 10 ½

GB 8 8 ½ 9 9 ½ 10 10 ½

F 0 1 2 3 4 5

I 8 8 ½ 9 9 ½ 10 10 ½

USA 8 8 ½ 9 9 ½ 10 10 ½

Cipő D 36 37 38 39 40 41

GB 3 4 5 6 7 8

F 35 36 37 38 39 40

I 36 37 38 39 40 41

USA 4 ½ 5 ½ 6 ½ 7 ½ 8 ½ 9 ½

FÉRFI

Ing D 38 40 42 44 46 48

GB 14 14 ½ 15 ½ 16 ½ 17 ½ 18 ½

F 40 42 44 46 48 50

I 44 46 48 50 52 54

USA 14 14 ½ 15 ½ 16 ½ 17 ½ 18 ½

Zakó-kabát D 40 42 44 46 48 50

GB 36 38 40 42 44 46

F 42 44 46 48 50 52

I 46 48 50 52 54 56

USA 36 38 40 42 44 46

Zokni D 9 9 ½ 10 10 ½ 11 11 ½

GB 9 9 ½ 10 10 ½ 11 11 ½

F 9 9 ½ 10 10 ½ 11 11 ½

I 9 9 ½ 10 10 ½ 11 11 ½

USA 9 9 ½ 10 10 ½ 11 11 ½

Cipő D 40 41 42 43 44 45

GB 6 7 8 9 10 11

F 40 41 42 43 44 45

I 40 41 42 43 44 45

USA 7 8 9 10 11 12

Nemzetközi konfekcióméretek – nőknek Nemzetközi konfekcióméretek – férfiaknak

„Secret” Utazó Napló „Secret” Utazó Napló
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„Ne várj, a legjobb alkalom soha nem fog elérkezni. Kezdj hozzá ott, ahol éppen most vagy, 
és használj bármilyen eszközt, ami csak a kezedbe kerül, hiszen a legjobb szerszámokat 
útközben úgyis meg fogod találni.”

(Napoleon Hill)

Céljaim, terveim a 2022-es évre: Ilyen volt 2022:

„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Kitalálom, leírom, megvalósítom! Inspirációk, érzések, hangulatok



170 171

Secret Calendar©

	 név	        születésnap	            névnap

Legfontosabb dátumok

„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek

Weboldalak megjegyezhetetlen jelszavai
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Secret Calendar©„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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A B C D
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I J K LE F G H
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S T U V ZM N O P R

„Secret” Jegyzetek „Secret” Jegyzetek
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Dolce Blocco is a registered trademark of O2Development.
This „Secret Collection” was inspired by Women.

Special thanks to Karina & Krisztina.
Idea & development Henrik Baranyay
Copyright 2022 O2Development Kft.

All rights reserved.
Made in the European Union.

Készült Magyarországon.
Magyarországon forgalmazza a Lizzy Card Papír Kft.

www.dolceblocco.shop.hu
A termék fejlesztésére és kivitelezésére

nagy gondot fordítottunk.
Számunkra nagyon fontos, hogy a termék

használója tényleg elégedett legyen.
Így, ha bármilyen minőségi probléma merülne fel

használat közben, kérjük, jelezze nekünk!
dolceblocco@gmail.com

facebook.com/dolceblocco

Impresszum

Dolce Blocco „Secret” Collection 2022


